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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2

Korpererfahrung 2.1

Twister 2.1.4

2.1.4 Twister — Korperteile in Aktion
Sabine Karol3

Lernziele:

Die Schiiler sollen

U sich auf ausgewahlte Korperteile stiitzen kdnnen,

U in diesen Stiitzpositionen ihr Gleichgewicht halten.

U mit unterschiedlichen Materialien , Twister-Matten bauen,

4 ungewohnte, auch die Beweglichkeit herausfordernde Stutzpo% einnehmen,
|

C

D

Didaktisch-methodischer A?aé(g

Kommentare und Materialien

1. Hinfihrung
Wer kennt sie, die Korperteile?

Die Lehrkraft versammelt die Schiler um sich und be-
rihrt mit dem Zeigefinger verschiedene Korperteile ihres
Korpers. Sie hittet die Schiler, diese zu benennen.

Die Schiler laufen oder hiipfen frel im Raum. Die Lehr-
kraft begleitet die Bewegung.

Wenn die Begleitung stoppt, bleiben die Schiler ganz
schnell stehen, die Lehrkraft nennt ein Kérperteil und die
Schiiler bertihren es mit dem Zeigefinger.

Die Schuler kdnnen weiter herausgefordert wer-
den, indem die Lehrkraft Sie bittet,

* einen Partner zu finden und das genannte
Korperteil am Korper des Partners mit dem
Zeigefinger zu berthren,

e mit dem genannten Korperteil den Boden zu
berthren,

* einen Partner zu finden und das genannte
Korperteil in Kontakt zu bringen (z.B. RU-
cken an Riicken, Daumen an Daumen).

Das Nennen der Korperteile kann

* ungeordnet (alle rufen laut den Namen des Korperteils)

* oder geordnet (die Schiler melden sich und die Lehr-
kraft entscheidet, wer antwortet)

erfolgen.

Die rhythmische Begleitung des Laufens oder Hipfens
kann mit

o der Stimme,
* den Handen (Klatschen) oder
* einem Instrument (Klangholzer, Handtrommel etc.)

erfolgen.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

2.1 Korpererfahrung

Teil 2

2.1.4 Twister

2. Erarbeitung

Verteileraktion

Die Vierergruppen erhalten die Aufgabe, das am
Rand bereit gelegte Materia im Volleyballfeld

Zu verteilen.

Jeder Gruppe wird eine Materiafarbe zugewiesen, die
sie zu verteilen hat.

»Jedes Material hat seinen eigenen Platz.”

Gefahr in Verzug!

Sind alle Materialen verteilt, bewegen sich die Schiler
um sie herum. Die Lehrkraft kann die Art der Fortbewe-
gung benennen.

Ruft die Lehrkraft
» Gefahr in Verzug!“,

sucht sich jeder Schiler ganz schnell ein Material und
stellt sich darauf. Er darf den Boden (auf3erhalb des Ma-
terials) nun nicht mehr bertihren.

Folgende Einschrankungen fordern die Schiler
heraus.

e, Nur ROT ist sicher!”
Die Schiller dirfen sich bei Gefahr nur auf ein entspre-
chend farbiges Material retten.

e, Nur Fliesen sind sicher!”
Die Schiller dirfen sich bel Gefahr nur auf das genann-
te Materid retten.

Sie kdnnen sich bel diesen beiden Varianten aber auch zu
mehreren z.B. in einen Reifen retten. Der Boden (aul3er-
halb) darf aber immer noch nicht bertihrt werden.

e , Ellbogen sichern!*
Die Schiler bertihren mit dem genannten Korperteil
ein Material ihrer Wahl. Zusétzlich kdnnen Einschran-
kungen in Bezug auf das Material und die Farbe ge-
nannt werden.

pro Vierergruppe:

* 9 Teppichfliesen (je 3 in einer Farbe) oder

* 9:Sele|(je 3 in einer Farbe) — jewells zu einem
Kreis«verknotet
oder

* 9 Reifen (je 3in einer Farbe) oder

¢ 9 Balancierhalbkugeln oder Balance-Igel oder
Stepping Stones oder Markierungsscheiben
(bzw. -quadrate) (je 3 in einer Farbe).

Es waére guinstig, wenn alle ausgewéhlten Materialien in
den gleichen Farben vorhanden wéren (z.B. rot, griin,
blau)

Die Schiller kdnnen tberlegen, welche Gefahr wohl auf
sie lauert.

2
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2

Korpererfahrung 2.1

Twister 2.1.4

Twister

die Twistermatte.

Sie sucht sich die notwendigen Materialien zu-
sammen und baut die Matte an dem von der

L ehrkraft genannten Ort in der Halle auf.

@ Jede Vierergruppe erhédt eine Aufbaukarte far

Ziel ist es nun, die genannten farbigen Materialen,immer

nur mit dem genannten Kdorperteil zu bertihren” Tmamer

zwei Schiller bewegen sich auf der Matte.

Die anderen beiden Schuler

* sagen jeweils die Aufgaben an oder

« drehen die notwendigen Karten um und zeigen sie den
anderen,

zudem kontrollieren sie die Durchfiihrung der Aufgabe.

Wird mit den Karten gearbeitet, erhdlt jede Gruppe einen
Satz Korperteilkarten.

Einstiegsaufgabe:

Die sich bewegenden Schiler stehen vor dem Quadrat
(an einem frel gewahlten Ort) und berthren die Materia-
len nicht.

Die Anfangsposition kann auch auf einem Mate-
rial gewahlt werden.

Die ansagenden Schiler dirfen nur zwischen den Korper-
teilen ,Hand" oder , Ful?* wahlen (z.B. , Hand auf
grun“).

Die erste Runde ist beendet, wenn sich ale vier Korper-
teile auf einem Material befinden.

In diesen Positionen beginnt dann die zweite Runde.
Nach drel Runden werden die Rollen getauscht. Sollte
ein Schiler seine Position nicht mehr halten kdnnen und
mit nicht erlaubten Korperteilen die Materialien bertih-
ren, so werden die Rollen sofort getauscht.

** Erschwert wird die Aufgabe, wenn die Ansa-
ger auch die Begriffe ,rechts* und , links* ver-

wenden durfen. Selbstversténdlich sind auch
Mischformen méglich, z.B. , rechte Hand —
FuB...“, dann hat der Schiiler die Wahl, wel-
chen Ful’ er neu positionieren mochte.

Aufbaukarte Twistermatte 2.1.4/M 1 bisM 4

Werden die Matten mit einer Fullange Abstand aufge-
baut, so sind die Anforderungen an die Beweglichkeit
und auch die Gleichgewichtsfahigkeit hoher. Zudem kann
der Abstand,je nach KorpergroRe der Schiller weiter ver-
grofert werden,

.\ “Kennen die Schiller das Spiel ,, Twister”, werden
3@’ sieimmer die gleichen Farben in eine Reihe ne-
beneinander legen. Das ,, Durcheinanderlegen”
der Farben kann aber auch sehr reizvoll sein.

Korpertellkarten — Basis 2.1.4/M 5 bisM 7
Korpertellkarten — Zusatz 2.1.4/M 8 bisM 10

Es empfiehlt sich die Karten auf unterschiedlich farbiges
Papier zu kopieren und zu laminieren.

Die Korperteilkarten — Basis 1 miissen wieder verdeckt
werden, bevor die zweite Runde beginnt.
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