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Weihnachten auf der Welt – Ein Fest für alle

Wie die Welt das Weihnachtsfest feiert

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Wissensvermittlung über die Traditionen eines Festes 
in verschiedenen Ländern

• Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 
Denken und Merkfähigkeit

• hoch
• ab 4 Kindern
• ab 5 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• Mandala-Vordrucke, CD oder Kassette mit Weihnachts-

liedern, CD-Player oder Kassettenrekorder, Stifte, 
Papier

• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Erzieherin fragt die Kinder, wie bei ihnen zu Hause das Weihnachtsfest begangen wird. 
Sie erzählt den Kindern, dass dieses internationale Fest in vielen Ländern anders gefeiert 
wird, obwohl es den gleichen Ursprung hat.

Deutschland

In Deutschland wird in den meisten Familien am Morgen des 24. Dezember der Weihnachts-
baum geschmückt. Am Abend gibt es für alle Geschenke. Als Festessen kommt am ersten 
Weihnachtsfeiertag meistens Gans auf den Tisch.

Niederlande und Flandern

In den Niederlanden und Flandern dreht sich alles um Sinterklaas und seinen Diener, den 
zwarten Piet. Am 6. Dezember stellen die Kinder einen Schuh vor den Kamin und legen eine 
Mohrrübe oder Heu für das Pferd des Nikolaus bereit. Sinterklaas bringt Pfefferkuchen, 
Spekulatius und Schokoladenbuchstaben.

Skandinavien

Das Julfest ist Tradition in Skandinavien. Es entstammt alten Ernte- und Mittwinterbräu-
chen, bei denen Julbrot gebacken, Julbier gebraut und Julstroh in der Julstube verstreut 
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Weihnachten auf der Welt – Ein Fest für alle

wurde. Typisch finnisch: das gemeinschaftliche Saunabad am 24. Dezember und „gebackener 
Schwede“, das Festtagsgericht aus Schweinefleisch. Das Julfest endet erst am 13. Januar 
mit einem zünftigen Gelage.

Italien

Nicht der Weihnachtsbaum, sondern prächtig geschmückte Krippen stehen im Mittelpunkt 
der italienischen Weihnacht. Alle Nachbarn wetteifern um die schönste „presepio“.  
Heiligabend findet eine Art Familienlotterie statt. Jeder zieht aus einem Säckchen die 
Nummer seines Geschenks. Am 6. Januar kommt die Befana, eine alte, hässliche Hexe mit 
Besen, und bringt braven Kindern Geschenke, bösen ein Stückchen Kohle.

England

In England kommt Plumpudding auf den Tisch und natürlich „Gregor“, der typische britische 
Turkey. Der Nachwuchs geht zu „Pantomimen“-tumultartigen Märchenaufführungen. 
Am 6. Januar klingelt Mary Lwyd an den Haustüren und stellt Rätsel. Wer die Antwort nicht 
weiß, wird von ihr gebissen und muss die weiß vermummte Gestalt verköstigen.

Frankreich

„Le Reveillon“, der Weihnachtsschmaus, ist der Höhepunkt des französischen Festes.  
Paradedessert: „Buche de Noël“, eine Schokoladen-Biskuitrolle. Im Elsass, wo 1605 der 
Weihnachtsbaum erfunden wurde, wird das Christkind von dem bösen Hans Trapp begleitet. 

Griechenland

In Griechenland ziehen am 24. Dezember die Kinder mit Trommeln und Glocken durch die 
Straßen, singen die Kalanda (Lobgesänge, die Glück bringen sollen) und bekommen dafür klei-
ne Geschenke. Zwölf Nächte lang werden dann Weihnachtsfeuer zum Schutz vor den Kali-
kanzari (Kobolden) entzündet. Höhepunkt des Weihnachtsfestes ist Epiphania am 6. Januar.

Amerika

Happy Xmas – der lässige Spruch der Amerikaner hat einen tieferen Sinn. Das „X“ ist der 
Anfangsbuchstabe der griechischen Schreibweise von Christus. Dank der vielen Auswan-
derer ist Weihnachten in den USA ein multikulturelles Treiben mit Dutzenden aus Europa 
importierten Bräuchen. Einmalig sind jedoch die gigantischen Christmasparaden und viel 
kitschig bunter Weihnachtsschmuck, der blinkt und funkelt wie Leuchtreklame. 

Wissensvermittlung – Einstein spezial

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 3

VORSCHAU



3Kreative Spielideen, Heft 18/2004

Weihnachten auf der Welt – Ein Fest für alle

Ägypten

Mboni Chrismen – Weihnachten wird am 7. Januar gefeiert. Dies basiert auf der unter-
schiedlichen Zeitrechnung. 43 Tage vor Heiligabend ernähren sich die ägyptischen Christen 
rein vegetarisch: Es ist Fastenzeit und d.h., erst nach Mitternacht gibt es Fleisch zu essen. 
Für die Kinder heißt Weihnachtszeit auch die Zeit, in der sie auf jeden Fall neue Kleider 
bekommen, so zumindest heißt es in der Kleiderordnung.

Kenia

An Heiligabend trifft sich die Familie zum großen Festmahl. Nachdem die Kinder das Haus 
gereinigt und dekoriert haben, wird das Essen für den nächsten Tag zubereitet. Am Morgen 
des 25. Dezembers wird eine Ziege geschlachtet, deren Fleisch in der Familie verteilt wird. 
Die Menschen gehen von Haus zu Haus, um fröhliche Weihnachten zu wünschen und Ge-
schenke auszutauschen, und es wird bis in den Morgen ausgelassen getanzt.

Nigeria 

Weihnachten wird in Nigeria je nach Region sehr unterschiedlich gefeiert. Lange wurde dar-
auf verzichtet, die Geschenke auszutauschen und auch die Tradition, dass die Reichen die 
Armen beschenken, gerät in Vergessenheit. Familien feiern bei einer Art Gemüseeintopf, 
dem „Iyan“ – und Chilli darf hier nicht fehlen.

Südafrika

Geseënde Kersfees – Trotz Sonne und Strand wollen die Südafrikaner nicht gänzlich auf 
weihnachtlichen Flair verzichten: Sie schmücken die Fenster mit Glitzer und Goldfolie. 
Für die „Urbevölkerung“ ist Weihnachten ein karneval-ähnliches Fest mit gutem Essen, Tanz 
und Gesang. Für die englischsprachige Bevölkerung ist Weihnachten ruhiger und besinnlich 
mit aufgehängten Strümpfen, Kerzenlicht und Liedern. Am 26. Dezember, dem „Boxing Day“, 
werden Kisten mit Essen und Geschenken an die Armen verteilt.

Ungarn

Am 6. Dezember kommt der Nikolaus, dann kaufen die Eltern ihren Kindern Pralinen.  
Christi Geburt wird in Ungarn auch vom 24. bis 26. Dezember gefeiert.

Am 24. Dezember bereiten die Eltern das Festessen zu, während die Kinder die Weihnachts-
krippe aufstellen und den Weihnachtsbaum mit Kugeln, Lichtern, Lametta, Pralinen usw. 
schmücken. Nachdem der Baum geschmückt worden ist, gibt es die Weihnachtsbescherung, 
währenddessen singt die Familie Weihnachtslieder. Die Geschenke werden hier nicht vom 
Weihnachtsmann, sondern von Engeln gebracht. Zum Festessen gehören eine Fischsuppe, ge-
bratener Fisch oder Pute, Nussbeugel oder Mohnbeugel (Gebäck in Form eines Hörnchens). 

Wissensvermittlung – Einstein spezial
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