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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4

Helfen und sichern! 4.5

Alles im (Klammer-)Griff 4.5.2

4.5.2 Alles im (Klammer-)Griff!l — Mithilfe meiner Partner auf

dem Kopf stehen
Sabine Karof3

Lernziele:
Die Schuler sollen
U gemeinsam in Dreiergruppen arbeiten,

U die Fertigkeit ,, Kopfstand“ mit Hilfe lernen und tben,

—

U den Helfergriff , Klammergriff am Oberschenkel“ erlernen u

O

O zwischen den Rollen ,Helfer* und ,, Ubender* wech&

>

Didaktisch-methodischew‘

Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

In dieser Spielform werden die Stutzkraft der Arme (LV)
und die Reaktionsfahigkeit (H & S) sowie die Aufmerk-
samkeit (H & S) geschult.

Schildkrétenalarm

Die Volleyballlinien begrenzen das Spielfeld. Die Schiler
befinden sich in der VierfuRlerposition — auf Handen und
FuRen —as,, Schildkréten auf einer Grundlinie des
Volleyballfelds. Auf der anderen Grundlinie befindet sich
ein Fanger. Ruft er

» Schildkrétenalarm

versuchen alle ,, Schildkréten” von ihrer Grundlinie auf sai-
ne zu kommen. Der Fanger bewegt sich auf sie zu: Schlagt
er eine Schildkrote ab, gleitet diese in die Bauchlage und
lasst sich ,willenlos* von ihm auf den Riicken drehen.

Im néchsten Durchgang sind alle umgedrehten ,, Schild-
kréten* auch Fanger.

Steht das Erlernen einer turnerischen Fertigkeit mit Par-
tnerhilfe im Mittel punkt, so ist es guinstig, die Schiler zu
Stundenbeginn entsprechend einzustimmen, hier:

e Helfen und Sichern (H & S)
Wiederholen bzw. Einflihren von ausgewahlten Aufga-
ben, die —je nach Notwendigkeit — die allgemeine Vor-
aussetzungen fur das Helfen und Sichern beinhalten.

* Lernvoraussetzungen (LV)
Jeder Fertigkeit gehen bestimmte Lernvoraussetzungen
voraus, d.h. es muss sichergestellt sein, dass die Schii-
ler diese beherrschen, um dann die Fertigkeit erlernen
zu konnen.

Die Technik des Umdrehens kann bei Bedarf vereinbart
werden. Es stehen drei grundlegende Méglichkeiten zur
Wahl:

* Der Fanger zieht die,, Schildkrote® am Rumpf in die
Rickenlage,

e der Fanger fasst die , Schildkréte® an den Armen und
dreht sie in die Rickenlage,
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4.5 Helfen und sichern!

Teil 4

4.5.2 Alles im (Klammer-)Griff

Das Spidl ist beendet, wenn ale ,, Schildkréten abge-
schlagen sind.

sind Freimale. Retten sich die ,, Schildkréten auf
diese , Felsen”, so dirfen sie nicht abgeschlagen
werden.

Je nach Anzahl der , Felsen* werden entweder
die Herausforderungen fur die Fanger oder die
»Schildkréten” hoher:

@ Im Spielfeld verteilt liegen Teppichfliesen — sie

e weniger Teppichfliesen: Die ,, Schildkréten” miissen
sich umsichtig und schnell bewegen,;

» mehr Teppichfliesen: Die Fanger missen gut beobach-
ten und sich schnell entscheiden, welche ,, Schildkrote:
sie verfolgen wollen.

Nach mehreren Durchgangen versammeln sich Schiler
und Lehrkraft am Mittelkreis. Die Lehrkraftleitet ein Ge-
spréch ein:

» Was bedeutet das Wort , umklammern’ ?

Sie bittet die Schuler ihr zu zeigen, wie es aussieht, wenn
sich zwei umklammern (meist umfassen sie einander am
Rumpf oder an den Armen), und fragt die Schiler, wann,
in welchen Situationen, sie denn jemanden umklammern
wirden.

Zwei Beispiele:

e . Die 2wei umklammern sich, weil sie zusammenbleiben
mdchten.”
e , Aus lauter Furcht halten sie sich eng umklammert.”

Im weiteren Verlauf des Gespréchs arbeiten sie gemein-
sam die wichtigsten Merkmale des ,, Umklammerns* heraus:

¢ jemandem an Rumpf oder Armen berihren,
 jemanden beschiitzen,
e jemandem Halt geben.

Dieses Gespréach bildet den theoretischen Hintergrund fuir
die folgende Einfthrung des ,, Klammergriffs am Ober-
schenkel”.

Alle Schiller und die Lehrkraft stehen im Kreis.

(Um-)Klammern in Ruhe

» Wir werden uns heute nur an den Oberschenkeln um-
klammern. Und das geht so: ...

Konnt ihr das auch?

Konnt ihr den Oberschenkel eures rechten Nachbarn um-
klammern?

Oder den eures linken Nachbarn?*

e der Fanger fasst die,, Schildkrote® an den FiRen und
dreht sie in die Riickenlage.

max. 7 Teppichfliesen

Klammergriff am Oberschenkel 4.5.2/M 1

Die Lehrkraft demonstriert den Klammergriff deutlich an
ihrem eigenen Oberschenkel (wichtig: nah am Rumpf
greifen!!!).

2
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Teil 4

Helfen und sichern! 4.5

Alles im (Klammer-)Griff 4.5.2

Die Schiler bewegen sich frei im Volleyballfeld
und immer, wenn die Lehrkraft ruft
» Klammer jetzt!”

finden sie sich schnell zu Dreiergruppen zusammen: Die
mittlere Person steht mit gegrétschten Beinen und die bei-
den duRReren umfassen die Oberschenkel im Klammergriff.
In jedem Durchgang bilden sich neue Dreiergruppen und
jeder Schiiler ist mal ,,Helfer* und ,, Ubender”.

Die Position des mittleren Schiilers kann veran-
@ dert werden — so miissen sich die Helfer immer
wieder neu orientieren:
» Er nimmt die VierfUlderposition ein (atf Han-
den und Fufen),
* er macht eine Kerze.

Am Beispiel der Kerze kann die Lehrkraft den Sinn des
Helfergriffs erlautern:

« Die Helfer ibernehmen (wenig) Gewicht vom Ubenden,

« unterstiitzen ihn, damit die Beine in der Senkrechte
bleiben kénnen und

« verhindern so ein Umstiirzen der Kerze (Verletzungen
vermeiden).

In der folgenden Aufgabe versetzen die Helfer den Uben-
den in Bewegung — sie halten den Klammergriff [&nger
und tragen das K érpergewicht des Ubenden (H & S) —
und der Ubende schult seine Stiitzkraft sowie seine
Korperzusammenschlussfahigkeit (LV).

(Um-)Klammern in Bewegung

Die Teppichfliesen werden mit der Teppichseite nach
unten im Spielfeld verteilt.

Auf das Signal der Lehrkraft bilden sich wieder
Dreiergruppen um eine Teppichfliese.
Der mittlere Schiler stlitzt seine Hande auf die
Fliese und nimmt den Vierfl3lerstand ein. Die
beiden Helfer umfassen den Oberschenkel nah
am Rumpf. Auf ein gemeinsames Zeichen heben
sie die Beine des Ubenden vom Boden ab und
schieben die,, Schubkarre* langsam zur néchs-
ten Hallenlinie. Dort senken sie die gehobenen
Beine gemeinsam wieder auf den Boden.

Die Lehrkraft erlautert an dieser Stelle nochmals die
Funktion des Klammergriffs:

Grétsche: Daumen und Zeigefinger der Helfer zeigen
zum Rumpf.

Vierfulderposition: Daumen und Zeigefinger der Helfer
zeigen zum Rumpf.

Kerze: Daumen und Zeigefinger der Helfer zeigen zum
Knie.

pro Dreiergruppe 1 Teppichfliese
@ »chubkarre* 4.5.2/M 2

Arbeiten die Gruppen zu schnell und werden dadurch
ungenau und nachléssig, konnen sie aufgefordert werden,
die Aufgabe in Zeitlupe zu |6sen.
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