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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5

Werfen 5.3

Sie fliegen wie Kometen: Flatterbéalle 5.3.3

5.3.3 Sie fliegen wie Kometen: Flatterbéalle — Himmlisch leichte

Wurfspiele
Sabine Karof3

Lernziele:
Die Schuiler sollen

U Flatterbale und Sterne (Wurfziele) selbst herstellen,
U mit diesen Wurferfahrungen sammeln,

4 ihre Wurfkraft und -genauigkeit verbessern,

4 eigene Wurfaufgaben erfinden.
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Kommentare und Materialien

1. Hinfihrung

Zur Herstellung der ,, Kometen“ kdnnen unterschiedliche
Materialien von zu Hause mitgebracht werden:

« alte Tennishdlle
o Stoff
* Zeitungspapier

Gemeinsam mit der Lehrkraft bauen die Schiller dann
ihre eigenen Kometen oder Flatterbélle.

Fur einige Wurfspiele werden Ster ne bendtigt. Auch die-
se koénnen von den Schillern hergestel It werden.

Flatterbélle gibt es mittlerwelle bel verschiedenen Her-
stellern zu kaufen. Sie lassen sich aber aus einfachen Ma-
terialien leicht selbst herstellen.

Material fur den Bau von Flatterballen:
« dte Tennisbéle

 Baustellenband

o Stoff

 Zeitungspapier

o Gummibander

Zick-Zack-Schere

» Teppichmesser (oder Sége)

« evtl. Farbe zum Einférben der Bélle (werden
sie draufen verwendet, wasserfeste Farbe ver-
wenden!) oder Stoffmaltifte

Pro Schiller sollten 3-5 Bélle hergestellt werden.

Bauanleitungen Flatterbale 5.3.3M Lund M 2
je nach Grofie der Sterne: pro Stern

« 1 farbiges Tonpapier (oder Plakatkarton) DIN
A3 oder DIN A2
* Zeitungspapier

Die wieder verwendbaren Sterne werden aus festerem
Papier gebastelt und die ,, Einmal-Sterne* (Wurfziele) aus
Zeitungspapier. Die grofien Sterne dienen as Wurfziel
und die kleinen (DIN A4) zur Markierung der Abwurf-
stelle.

Vorlage Sern 5.3.3/M 3
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5.3 Werfen

Teil 5

5.3.3 Sie fliegen wie Kometen: Flatterbélle

2. Erarbeitung
Wurfspiele allein
Sernenhimmel

» Wie hoch konnen die Kometen in den Himmel fliegen
bevor sie wieder zum Engel zurickkommen? Kénnen sie
bis zu den Sternen fliegen?

Die Engel (Schuler) werfen die Flatterbéle hoch in Rich-
tung Decke und fangen sie wieder auf.

Die Flatterballe kdnnen auf unterschiedliche Ar-
ten und Weisen geworfen werden:

e am ,Kopf* gefasst
- Schockwurf (ein- oder beidhandig)
- Kernwurf
» am Schweif gefasst:
- ohne Rotation
- mit Rotation in der Sagittalebene
e mit der einen oder der anderen Hand.

Sie kdnnen auch unterschiedlich gefangen werden, ném-
lich ein- oder beidhandig

e am Kopf oder

e am Schweif.

** Die Engel kdnnen sich Uberlegen, was siein der Flug-
zeit des Kometen alles tun kénnen, z.B.

* in Hande klatschen

e das ABC aufsagen

« sich hinlegen und wieder aufstehen

 sich einmal um sich selbst drehen.

Ihre Ideen schreiben sie auf. Dann kénnen die
@ Engel von Blatt zu Blatt gehen und die Ideen

ausprobieren.

» Wie weit kdnnen die Kometen durch den Himme flie-
gen, bevor sie wieder landen miissen?*

Die Engel werfen die Flatterbélle von der Volleyball-
grundlinie so weit wie moglich nach vorne.

» Wie oft muss der Komet zwischenlanden bis er am Ende
des Himmels angekommen ist?*

Die Engel werfen die Flatterbéle vom Ort der Zwischen-
landung weiter bis die andere Hallenwand erreicht ist.

pro Schiler mind. 1 Flatterball

Die Entscheidung, in welchen Spielen die weichen oder
die harten Flatterballe eingesetzt werden, ist abhangig
von den Wurfexfahrungen der Schiiler sowie der magli-
chen , Treffergefahre.

pro Schiler

» 1 Arbeitsblatt ,, Sternenhimmel“
o 1 Stift

Sernenhimmel 5.3.3/M 4

Die Engel sollten hier in kleineren Gruppen werfen, da-
mit es nicht zu Kollisionen kommt.

2
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Teil 5 Werfen 5.3
Sie fliegen wie Kometen: Flatterballe 5.3.3

Die Flatterballe konnen vorwarts oder riickwarts
geworfen werden.

** Der Flatterball wird immer nur so weit nach vorne ge-
worfen, dass er wieder gefangen werden kann (,, ohne
Zwischenlandung® aber mit ,, Erholungspause” ):

» Wie viele Erholungspausen bendtigt der Komet bis zum
Ende des Himmels?*

Sterne berihren

» Kann der Komet die Serne beriihren?"

Jeder Engel klebt seinen Stern an eine ausgewéahlteStelle pro Schiler
an der Wand. Er ist davon Uberzeugt, dass er den'Stern

genau an dieser Stelle und in dieser Hohe mit’Seinem Ko- * 1 wieder verwendbarer grof3er Stern
meten berihren kann. Die Lehrkraft hilft, wenn der Stern 1 wieder verwendbarer kleiner Stern
sehr hoch geklebt werden soll. o abldsbarer Klebstoff (z.B. Powerstrips,
Der kleine Stern wird dann an die Stelle auf*dem Boden Klebepads)

gelegt, von der aus der Engel den Stern dreimal bertihrt

hat.

Liegen alle kleinen Sterne auf dem Boden, suchen sich
die Engel funf Sterne aus und versuchen diese Sterne mit
ihrem Kometen dreimal zu beriihren.

Die Engel kénnen ihre Wurfergebnisse notieren. pro Schiler
Die Wurfdistanz kann

* in Fullléangen oder 1 Arbeitsblatt ,, Sternenhimmel*
e mit dem Zollstock o 1 Stift

ausgemessen werden. * evtl. 1 Zollstock

Ebenso kann die Zielhdhe

e mit Handbreiten oder Serne bertihren 5.3.3/M 5

e dem Zollstock

festgestellt werden.
Aufgaben zu mehreren
Kometen fangen zu zweit

» Konnen die Kometen ohne Zwischenlandung von Engel

2u Engel fliegen?”
Zwei Engel stehen sich gegentuiber und werfen
sich einen Flatterball so zu, dass sieihn fangen
konnen.

Haben sie es geschafft, den Flatterball dreimal
hintereinander zu fangen, gehen beide Engel ei-

nen Schritt nach hinten.
** Die Engel kdnnen auch versuchen, zwel Ko-
meten zeitgleich fliegen zu lassen.
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