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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2.7 Pflanzen liefern wichtige Nahrungsmittel 2.7.4
Was Kréauterhexen schon lange wissen! 2.7.4.5
2.7.4.5 Was Krauterhexen schon lange wissen!
Doris Héller
Lernziele:

Die Schiller sollen

O mit der geschmacklichen Vielfalt experimentieren.

O verschiedene Krauter- und Gewirzpflanzen kennen lernen,
O erfahren, dass diese Pflanzen vielféltige Heilwirkungen haben,

AN

Didaktisch-methodischer Ablauf

%‘Inhalte und Materialien (M)

I. Hinfuhrung

Die Lehrkraft bringt einige stark riechende Kréutersmit. Die
Krauter sollten kurz vor dem Unterricht zerrieben,odér zer-
stofken werden, damit die dtherischen Ole freigesetzt wer-
den. Anschliefend werden die Krauter in Filmdesen mit ein
wenig Watte abgedeckt und a's Riechproben auf einen
Tisch in der Kreismitte verteilt.

Anstelle der Filmdosen kénnen auch Streichhol zschachteln
verwendet oder Dufthduschen angefertigt werden.

Die Schiler sitzen im Halbkreis und kdnnen an den ver-
schiedenen Proben riechen und Uberlegen, um welchen
Inhalt es sich handelt.

— Bastelvorlage Dufthduschen 2.7.4.5/M 1*

Il. Erarbeitung

Der Lehrkraft leitet nun zum Thema ,, Krauter” Gber.
Frage: ,, Was kénnen wir mit den Krautern alles machen?*

Die Lehrkraft stellt nun kleine Schéchen mit den ausge-
wahlten Krautern und den dazugehorigen ,, Steckbriefen®
auf den Tisch in der Kreismitte. Je nach Klasse sollte man
nur jeweils eine Heillwirkung pro Pflanze erarbeiten.

Die Steckbriefe enthalten wichtige Informationen zu den
Krautern, die einen Ausblick auf den weiteren Verlauf ge-
ben. AulRerdem konnen sie z.B. fir Sammelordner oder Ka-
lender verwendet werden.

Die Lehrkraft erarbeitet anhand der Proben, welche Pflan-
zenteile verwendet werden. Die Schiller erfahren, dass so-
wohl Blétter, Bliten und Samen, aber auch Wurzeln ver-
wendet werden konnen.

Jetzt kann von der Verwendung in der Ktche zu den Heil-
wirkungen Ubergeleitet werden. Angaben hierzu befinden
sich auf den Kréautersteckbriefen.

Beispiele aus der Vergangenheit zeigen, welcher Aberglau-
be sich fruher um die Kréuter rankte.

Die Schiiler nennen die ihnen bekannten Verwendungs-
madglichkeiten.

Die Schiiler kdnnen nun noch einmal alle Krauter sehen,
riechen und befihlen.

— Krautersteckbrief — L éwenzahn 2.7.4.5/M 2*
— Kréautersteckbrief — Kimmel 2.7.4.5/M 3*
— Kréautersteckbrief — Anis 2.7.4.5/M 4*

— Kréautersteckbrief — Fenchel 2.7.4.5/M5*

— Krautersteckbrief — Thymian 2.7.4.5/M 6*
— Krauter steckbrief — Knoblauch 2.7.4.5/M 7*
— Krautersteckbrief — Nelken 2.7.4.5/M 8*

— Kréautersteckbrief — Kamille 2.7.4.5/M 9*

— Krautersteckbrief — Salbel 2.7.4.5/M 10*

Die Schiiler duRern sich zum Aussehen der Proben und
Uberlegen, um welchen Teil der Pflanze es sich handeln
koénnte.

Diese Materialien dienen as Information fir Lehrkrafte
und Eltern. Werden in Projektarbeit Mappen angelegt,
kénnen sie den Inhalt ergénzen.

— Informationen 2.7.4.5/M 11
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2.7.4.5 Was Krauterhexen schon lange wissen!

Die Lehrkraft stellt mit den Schilern, je nach Zeit,

e Salben,

¢ Hustensaft,

* Hustenbonbons,

o Kréauterdunstauflage oder

o Krautertee her.

Die Zutaten und Geréte fir die Herstellung der einzelnen
Produkte stehen bereit.

Weitere Verwendungsmdglichkeiten sind auf den Arbeits-
blattern aufgefiihrt. Haarspllungen oder Ohrentropfen sind
aber nicht gleich im Unterricht auszuprobieren.

Die hergestellten Heilprodukte kdnnen jetzt ausprobiert
werden.

Ausklang:

Krauteromelett: Nach Rezept werden Kréauteromelettes
zubereitet, sodass jeder Schiler ein kleines'Stilek bekommt.
HierfUr missen Servietten bereitliegen.

Alternative:

~Spaziergang”: Die Lehrkraft erzahlt die Geschichte eines
Spaziergangs. Alle Erzdhlungen werden mit Bewegungen

und Geréauschen begleitet. Die Spielvorlage kann beliebig
erweitert und abgewandelt werden.

Weiter fuhrung:

Krauterole, Kréuteressige oder andere haltbare Krauter-
produkte kdnnen z.B. a's Geschenk zum Muttertag oder
auch a's Verkaufsobjekt bei Schulveranstaltungen herge-
stellt werden.

Alternativen:

¢ Die Schiler legen einen Rezeptordner an, der Informatio-
nen und Rezepte zu den einzelnen Krautern beinhaltet,
welche die Schiller gemeinsam zusammentragen.

« Bastelkalender kbnnen mit Krauterbeitrégen gestaltet
werden.

¢ Im Schulgarten kann eine Kréuterspirale angelegt wer-
den. Gibt es hierfir keinen Platz, konnen auch in Blu-
menkasten Krauter angepflanzt werden.

e Sollen die Kréuter aus Samen gezogen werden, kdnnen
die Blumentopfe mit den Motiven der Kréutersteckbriefe
bemalt oder aus Ton Kréuterschilder angefertigt werden.

* In manchen Apotheken findet man einen Krautergarten,
der auf Anfrage besichtigt werden kann. Ist dies nicht
der Fall, konnte ein Apotheker den Schillern Einblick in
die Herstellung von Arzneimitteln geben.

Die Schiler stellen in Gruppen, anhand der Arbeitshl &tter,
die verschiedenen Produkte her.
— Rezepte aus der Hexenklche 2.7.4.5/M 12* bis M 16*

DiesSchiiler testen die Produkte und beurteilen Geruch und
Geschmack. Sie stellen Vergleiche zwischen herkdmmlicher
Medizin und den alternativen Produkten an.

Die Schuler bereiten den Teig frisch zu und wechseln sich
bei der Herstellung ab.
— Rezept und Zubereitung 2.7.4.5/M 17*

Die Schiiler stehen im Kreis und machen alle Bewegungen
und Geréusche mit.
— Spielvorlage 2.7.4.5/M 18*

Die Schiler kdnnen Rezepte suchen und eigene Vorschlage
machen.
— Krauterrezepte 2.7.4.5/M 19*

Die Gestaltung der Kalender kann von den Schilern frei
gewahlit werden. Verschiedene Techniken aus dem Kunst-
unterricht kénnen eingefigt werden. Auch diese Kalender
eignen sich a's Geschenk oder a's Beitrag zu einem Basar.
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lll. Facherubergreifende Umsetzung

. Krauterrétsel Die Schiller ordnen die Bilder der Kréuter den entsprechen-
den Wortern zu.
— Kréauterréatsel 2.7.4.5/M 20*

Bilderratsel Die Schiiler tauschen Bilder durch Buchstaben aus.
— Bilderratsgl 2.7.4.5/M21**
—L 6suhg 2.7.4.5/M 22

Wortsalat Die Schuler bringen Buchstaben in die richtige Reihenfolge

und bilden so die Namen einzelner Kréauter.
— Wortsalat 2.7.4.5/M 23**
— Losung 2.7.4.5/M 25

Silbendomino Die Schiller schneiden die Késtchen aus und bringen siein
dierichtige Rethenfolge.

— Silbendomino 2.7.4.5/M 24*

— Losung 2.7.4.5/M 25

Rechenbild Die Schiiler [6sen die Aufgaben und malen die Felder in
den vorgegebenen Farben an. Bel richtiger Losung er-

scheint das Bild einer Teekanne.

— Rechenbild 2.7.4.5/M 26**

Mandala — Mandalavorlage 2.7.4.5/M 27*

Krautergléser Die Schiller bemalen Schraubgléser mit Glasfarben und
verwenden die Motive der Krautersteckbriefe. Die Glaser
dienen als Vorratsbehdlter fur Krauter.

Bewegungsspiele »Krauterweiblein“ — Geschicklichkeit
»Inselspringen” — Geschicklichkeit
»Konzert der blinden Tiere" — Laufspiel

»Welches Kraut habe ich?* — Geschicklichkeit
— Spielanleitungen 2.7.4.5/M 28*

Tipp: Literaturempfehlungen

I  ,Kréauter helfen heilen, Deutsche Angestellten Krankenkasse, Nagelsweg 27-35, 20097 Hamburg
e Madl, Anni: , Krauter-Wissen unserer Mtter*, Kloster Benediktbeuren, 83671 Benediktbeuren
® . Blu, Benny: ,Hellpflanzen — Bliten, Tee und Zauberkraft*, Kinderleicht Wissen Verlag, Regensburg

Ideenbdrse Grundschule, Heft 30, 03/2005 3
Schule: Unterrichtsentwiirfe, Unterrichtsmaterial, Arbeitsblatter, Konzepte, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3



Arbeitsmaterialien Grundschule

2.7.4. Pflanzen liefern wichtige Nahrungsmittel Teil 2.7
2.7.4.5/M1* Was Krauterhexen schon lange wissen!
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Die Malvorlage auf Pappe kleben, ausschneiden und auf buntes Tonpapier
Ubertragen. Die Fenster konnen mit Transparentpapier hinterlegt werden. Mit
Ausnahme der Dachteile alle Hausseiten umknicken und zusammenkleben.
Diese Héuschen eignen sich auch fior Teelichter.
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