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Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitung (Bewegungen im Sitzen):
Wichtig: Die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Teilnehmer anpassen! (Bewegungen nur so weit ausfih-
ren, wie sie den Teilnehmern gut tun!)

1 Bewegte Namen (Namen - Bewegungsteaktion)

Jeder Teilnehmer nennt seinen Nameén (oder die anderen Teilnehmer nennen den Namen) und Uberlegt sich
eine Bewegung (aber auch die andérenvleiinehmer oder der Ubungsleiter kdnnen eine Bewegung anbieten).

Dann wird immer, wenn der._entsprechende Name genannt wird oder die Person beschrieben wird, die ent-
sprechende Bewegung von allen Teilnehmern gemacht.

Der Ubungsleiter kann nun die Namen der Teilnehmer durcheinander nennen und die jeweils entsprechende
Bewegung wird ausgefihrt.

Schwierigere Variante: Der Ubungsleiter beschreibt nun die entsprechenden Teilnehmer z. B. so:

Wir nennen nun jeden Zweiten im Uhrzeigersinn beginnend bei Frau ... (die Teilnehmer nennen die jeweiligen
Teilnehmer und machen die entsprechende Bewegung dazu).

Von Herrn ... aus im Uhrzeigersinn drei weiter und dann der Teilnehmer davor (gegen den Uhrzeigersinn) und
davon der Ubernachste im Uhrzeigersinn etc. (dabei miissen die Teilnehmer mitdenken und sich an die Be-
wegung sowie den Namen erinnern).

2 Bewegungsvorschlag: Buchstaben in die Luft ,schreiben”

Die Teilnehmer schreiben den Anfangsbuchstaben ihrer Vor- bzw. Nachnamen oder den ganzen Namen mit
verschiedenen Korperteilen in die Luft (jeweils mit der rechten und mit der linken Seite falls moglich — Achtung:
Es muss gentigend Bewegungsfreiheit fir die Teilnehmer vorhanden sein!):

* mit den Armen,

* mit den Ellenbogen,

e mit den Schulter

¢ und nun kann auch noch mit den FiBen am Boden ,geschrieben® werden!

Was wird trainiert?

® Konzentration

® bei A1: Kreativitat

¢ bei A1: Merkfahigkeit, fokussierte Aufmerksamkeit und Reaktionsschnelligkeit
¢ bei A2: Erinnerungsvermogen

Alltagstransfer:

Zu A1: Die (schnelle) Reaktion auf bestimmte Signale ist das ganze Leben lang wichtig, um mit der Umwelt in
Kontakt zu bleiben und auf die Umwelt zu reagieren.

Zu A2: Bei dieser Ubung erinnern sich die Teilnehmer an Buchstaben, die sie zum Schreiben ihrer Namen bend-
tigen. Das Schreiben wird verlernt, wenn es nie mehr angewendet bzw. getibt wird.
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Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlage:

Vorschlage der Teilnehmer kénnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

Zu A1: Der Ubungsleiter kann auch eine Geschichte erzéhlen, in der die Namen der Teilnehmer vorkommen und
dann jeweils die vereinbarten Bewegungen ausgefuhrt werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Namen (Vornamen = leichtere Variante; berihmte Namen = schwierigere Variante) von
A bis Z. Die Ergebnisse werden am Elipehart gesammelt.

Den Teilnehmern kann dazu eine“Kopiervorlage mitgegeben werden, damit spéater jeder im eigenen Tempo
Namen (Vornamen bzw. berthmte Namen) zu jedem Buchstaben von A bis Z sammeln kann.

— M Kopiervorlage s. Seite 12

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedéchtnis (Dekodierung)
¢ Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Wenn man zu einem bestimmten Buchstaben Namen oder Begriffe sucht, wird eine Strategie fur das ,Es-liegt-
mir-auf-der-Zunge“-Problem gelbt.

Weiterfiihrende Vorschlége:

Wenn den Teilnehmern kein entsprechender Name einféllt, kann mit dem Hinweis auf berihmte Personen ein
passender Vorname gefunden werden.

Es mussen nicht zu jedem Buchstaben von A bis Z Namen gefunden werden. Man kann die Teilnehmer auch
Buchstaben (Buchstabenkarten) ziehen und nur zu den entsprechenden Buchstaben Namen finden lassen. Die
Buchstabenkarten kénnen dazu vergroBert auf Karton kopiert werden. (So kann der Zeitaufwand der Ubung indi-
viduell gestaltet werden.)

— M Buchstabenkarten s. Seite 13

2 Ratsel

Ubungsanleitung:
Was ist hier gesucht? Die Umschreibungen werden vorgelesen. Damit alle Teilnehmer gentigend Zeit zum Nach-
denken haben, soll erst nach Aufforderung die Antwort gegeben werden.

1. Welcher friihere bayrische Politiker hatte den gleichen Namen wie ein groBer Vogel (oder wie mehrere
gebundene Blumen oder wie eine berlhmte Wiener Musiker/Komponistenfamilie)?

2. Welcher berihmte Osterreichische Psychiater hat einen Namen, der das Gegenteil von LEID ist?

3. Welcher beriihmte Nobelpreistrager hat im ersten Teil seines Nachnamens eine (niedrige) Zahl und im zwei-
ten Teil seines Nachnamens den Werkstoff von Bildhauern?
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