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Donnerwetter – Auch Streit muss mal sein

Auch Streit lässt sich erlernen

Die Erzieherin versammelt die Kinder im Stuhlkreis oder in der Kuschelecke. Sie beginnt mit

der Wissensvermittlung.

Warum streiten sich Eltern?

Es gibt viele Gründe, warum sich die Eltern streiten:

• Weil auch die Eltern nicht immer einer Meinung sein können.

• Weil die Eltern sich mögen und es ihnen deshalb nicht egal ist, was der andere denkt.

• Weil die Menschen verschieden sind und verschiedene Wünsche haben.

Wenn sich die Eltern streiten, ist das für die Kinder schwer auszuhalten. Die meisten Kin-

der haben große Angst, dass der Streit nie mehr aufhört und sich die Eltern eines Tages

sogar trennen. Viele Kinder haben sofort Schuldgefühle und denken, dass sie an dem Krach

die Schuld tragen.

Vor dem Streit sollte man aber nicht immer Angst haben. Streiten ist notwendig!

Es kommt allerdings darauf an, wie gestritten wird. Ein Streit, bei dem nur gebrüllt und die

Türen geschlagen werden, führt zu nichts. Die Stimmung zu Hause kann sogar immer

schlechter werden, wenn sich die Eltern nicht „gut“ streiten können. Ein Streit, der die

Lage klärt, ist dagegen gut. Die Menschen sind verschieden und haben verschiedene Wün-

sche – auch dann, wenn sie verheiratet sind. Beim Streiten lassen sich solche Unterschiede

klären. Dann ist der Streit zwischen den Eltern auch gut und sinnvoll.

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Ziel:

Anspruch:

Anzahl der Kinder:

Alter der Kinder:

Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:

Durchführungszeit:

• Wissensvermittlung über die Streitgründe und Ver-

haltensregeln

• Ansprechen der Neugierde und des Wissensdrangs

• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen

Fähigkeiten

• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem

Denken und Merkfähigkeit

• hoch

• ab 4 Kindern

• ab 5 Jahren

• Stuhlkreis oder Kuschelecke

• ca. 20 Minuten
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Donnerwetter – Auch Streit muss mal sein

Welche Tipps für gute Streitregeln gibt es?

Streiten kann bedeuten, dass der Kopf aussetzt, dass man laut und ungerecht wird und mit

viel Gefühl reagiert. Das führt dazu, dass ein Streit oft ausartet und viel heftiger wird als

notwendig. Bestimmte Regeln sollten Eltern und auch Kinder deshalb beim Streiten beher-

zigen, damit es nach dem Streiten mit der Freundschaft weitergehen kann:

• Ausrasten und Ausflippen ist verboten!

• Gewalt gilt nicht! Hauen, Kneifen und Kaputtmachen von Gegenständen ist nicht erlaubt!

• Mit Worten fertigmachen und den anderen beleidigen ist schlecht und unfair!

• Bei der Sache bleiben!

Die letzte Regel wird beim Streiten zuerst vergessen. Man fängt an sich über das Spiel-

zeug zu streiten oder über die Frage, wer darf im Kinderzimmer was machen, und anstatt

diese eine Sache bis zu Ende auszuhandeln, streitet man gleich über alles mögliche andere

weiter: Wer darf bestimmen, welches Programm im Fernsehen geguckt wird? Wer muss

heute den Kaninchenkasten sauber machen? Wer bekommt morgen sein Lieblingsessen ge-

kocht?

Für Erwachsene:

Zu den wesentlichen Aufgaben der frühkindlichen Erziehung gehört die Entwicklung von

Fähigkeiten zur Bewältigung von Streitsituationen und die Lösung von konflikthaften Ausei-

nandersetzungen. Sich streiten, sich selbst behaupten, nein sagen können – das ist wichtig

für die Autonomieentwicklung des Kindes.

Aber das Streiten will auch gelernt sein. Freundschaftsbeziehungen sind dafür besonders

günstige Lernorte, denn sie bieten den Kindern gute Bedingungen für die Entwicklung der

zum Streiten notwendigen Verhaltensweisen: die eigenen Wünsche und Interessen ausspre-

chen, die Bedürfnisse des anderen erkennen und berücksichtigen, Spannungen ertragen,

Überzeugungsarbeit leisten, aber auch Bereitschaft zum Kompromiss, zum Nachgeben oder

zur Selbstbehauptung entwickeln.

Freundschaften sind deshalb so günstig, weil die Freunde aufgrund ihrer emotionalen Ver-

bundenheit motiviert sind, ihre Beziehung auch in stürmischen Zeiten aufrecht zu erhalten,

Spannungen zu ertragen, kontroverse Standpunkte auszutragen, Kompromisse einzugehen

und entstehende Zwistigkeiten zu einem guten Ende zu bringen.

Wenn die Erwachsenen den Kindern beim Streiten lernen helfen wollen, ist es wichtig, dass

es ihnen gelingt, auch den Entwicklungsstand der Kinder zu berücksichtigen, damit diese

nicht durch unangemessene Erwartungen überfordert werden. Die folgenden Ausführungen

liefern Hinweise darauf, welche Auffassungen die Kinder von Streit haben und was für sie

ideale Möglichkeiten der Konfliktlösung und der Streitbeilegung sind.

Wissensvermittlung – Einstein spezial
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Donnerwetter – Auch Streit muss mal sein

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Warum trennen sich Eltern?

Die Eltern trennen sich, wenn sie merken, dass sie in zu vielen Dingen nicht mehr einer

Meinung sind. So lange sie noch verliebt waren, haben sie vielleicht gar nicht richtig wahr-

haben wollen, dass sie gar nicht so viel gemeinsam haben, wie sie dachten. Wenn sie aber

schon einige Jahre zusammenleben, kann es sein, dass sie genau diese Unterschiede mehr

und mehr stören. Wenn es dann im Alltag ständig Streit um Kleinigkeiten gibt, dann ist eine

Trennung die bessere Lösung – für die Eltern.

Wer ist schuld daran?

Sehr viele Kinder denken, sie wären schuld, wenn sich die Eltern trennen. Plötzlich fällt

ihnen ein, dass sie einmal frech zu ihren Eltern waren oder ihr Zimmer nie aufgeräumt

haben oder dass sie sich in der Schule viel mehr anstrengen müssten. Aber solche Gründe

sind niemals Anlass für Eltern sich zu trennen.

Alle Kinder sollten wissen: Sie sind für den Streit und die Trennung der Eltern nicht ver-

antwortlich!

Wie geht es den Kindern dabei?

Es ist nur normal, dass es den Kindern schlecht geht, wenn die Eltern sich trennen.

Sie sollten daher Hilfe suchen: mit Freunden oder der Freundin sprechen oder mit der

Oma oder sonst jemandem in der Familie, der sie mag und versteht.
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