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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 8 Fahren und Rollen mit allerlei Geréat 8.1

Da ist fUr jeden was dabei! 8.1.5

8.1.5 Da ist fur jeden was dabei! — Rollertraining fur Experten
Sabine Karol3

Lernziele:

Die Schiiler sollen

O gemeinsam mit einem Partner Fahraufgaben |6sen,

4 sich an Sicherheitsvereinbarungen und Handzeichen erinn

Val

4 ihre Handlungskompetenzen im Umgang mit dem Roller verbesserr@weitern,
4 viefédtige Kunststiicke wahrend des Fahrens erfinden und erprol

ese beachten.

Didaktisch-methodischer Abl@
5N

Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

Die Lehrkraft wahit ein geeignetes AuRRengelénde (as-
phaltierter Schulhof, Parkplatz etc.). Das Fahrareal wird
begrenzt.

Sich wieder mit dem Roller vertraut machen

Die Schuler fahren eigenstdndig mit ihrem Roller im ab-
gesteckten Areal und reagieren auf visuelle Zeichen der
L ehrkraft:

Schnecke = langsam vorwaérts fahren

Rakete = schnell vorwérts fahren
Stopp = sofort anhalten
Pfeil = langsam rlckwarts fahren

Die Schiler wechseln eigensténdig zwischen
Fahren, Rollen und Laufen:

fahren = Vortrieb durch Abdruck mit dem
Rollerbein erzeugen

rollen = beide FiiRe auf das Trittbrett stellen und
rollen

laufen = neben dem Trittbrett laufen

**Die Schiller finden sich in Paaren zusammen

und fahren synchron nebeneinander. Sie wech-
seln dabei zwischen Fahren, Rollen und Laufen.
D.h., sie entwickeln eine wiederholbare

Bewegungsverbindung, z.B.:

, fahren —fahren —rollen — laufen — laufen — ..
oder
, fahren — laufen — laufen — laufen —rollen — ..

Jedem Schiller steht ein Roller zur Verfligung.

mind. 4 Hitchen oder Slalomstangen
Visuelle Zeichen 8.1.5/M 1 bisM 4

Ziel ist hier das Finden fliissiger Ubergange zwischen
den Bewegungsarten.

1.\ Zunachst kann die Lehrkraft auch einen Ablauf
:@’ vorgeben. Wichtig ist dabei eine sprachliche
Bewegungsbegleitung, d.h., die Lehrkraft spricht
die Tunworter rhythmisch wahrend der Demons-
tration der Aufgabe. So félt es den Paaren leich-
ter, die Aufgabe zu verstehen und spéter einen
eigenen Ablauf zu entwickeln.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

.1 Fahren und Rollen mit allerlei Gerat

Teil 8

8

.1.5 Da ist fur jeden was dabei!

Zusétzlich kénnen die Paare aufgefordert werden, Uber
ihren Fahrweg zu entscheiden:

« geradlinig — wie kehren wir um?
* kurvig —wann veréndern wir die Fahrtrichtung wie und
wohin?

2. Erarbeitung

Im Folgenden werden Aufgaben vorgestellt, die die
Grundfertigkeiten im Umgang mit dem Roller weiter he-
rausfordern, um so die Handlungssicherheit der Schiiler
zu vertiefen und ihre Handlungskompetenzen zu erwei -
tern.

Als Organisationsform fiir diese Aufgaben wurde,das
Fahren in Fahrbahnen gewahit.

Die Lehrkraft kann dann entscheiden,eb

« auf alen Fahrbahnen die gleiche Aufgabe angeboten

wird oder
* auf jeder Fahrbahn eine andere Aufgabe zu |6sen ist.

Fahren mit Zusatzaufgaben

Die Lehrkraft richtet so viele Fahrbahnen ein,
dass pro Bahn 4-5 Schiler beginnen.

Die Schilerpaare (s. Hinflhrung) finden sich
dazu jeweils zu Vierergruppen zusammen.

Die Schiler bewegen sich in ihren Gruppen auf den
Fahrbahnen von einer Seite des Areals zur anderen.
Auf ihrer Fahrt transportieren sie verschiedene Gegen-
sténde auf unterschiedliche Art und Weise, z.B.

» Kannst du fahren und die Zeitung oder das Chiffontuch
ohne deine Hande oder FiRRe zu benutzen transportie-
ren?

» Kannst du den Medizinball oder die Seine auf dem
Trittbrett deines Rollers transportieren?

» Kannst du wéhrend des Fahrens einen Tennisring oder
ein Bohnensackchen auf dem Kopf balancieren?

** Kannst du gemeinsam mit einem Partner auf deinem
Roller fahren? Welche Mdglichkeiten findest du, um dei-
nen Partner mitzunehmen?"

¢ Passiver Mitfahrer: Partner B steht oder sitzt in oder
gegen die Fahrtrichtung auf dem Trittbrett und halt
sich evtl. an Partner A oder dem Lenker fest. Partner A
fahrt und steuert.

Fahrbahnen 8.1.5/M 5

Dabei einigen Aufgaben zusétzliche Gegen-
stdnde verwendet werden, sind Behdlter fur de-
ren Aufbewahrung vonnéten.

s

:@/

e Zeitungen

Chiffonttcher
Medizinbéle

* grofRere Steine

(Bananen-)Kartons

 Tennisringe

 Bohnenséckchen

* etc.

2
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 8 Fahren und Rollen mit allerlei Geréat 8.1

Da ist fUr jeden was dabei! 8.1.5

» Aktiver Mitfahrer: Partner A und B stehen hintereinan-
der auf dem Trittbrett (Partner B hélt sich an A fest).
Beide fahren, aber nur Partner A steuert.

** Kannst du den L&ffel mit dem Tischtennisball in einer
Hand halten und mit der anderen Hand den Roller len-
ken, wahrend du auf die andere Seite fahrst?

** Kannst du den Basketball prellen, wahrend du dich
mit einer Hand am Lenker festhaltst und auf die andere
Seite fahrst?”

Fahren und Stoppen

Die Lehrkraft sagt an, wie viele Gegensténde pro-Fahr=
bahn gelegt werden sollen, denn die Anzahl der Gegen-
sténde pro Fahrbahn bestimmt den Schwierigkeitsgrad

der Stoppaufgabe:

« viele Gegenstdnde — niedrigeres Tempo — haufig stop-
pen

« wenige Gegenstande — htheres Tempo — selten stop-
pen.

Die Schiler verteilen die Gegensténde auf den Fahrbah-
nen und begeben sich wieder in ihre Gruppen. Sie fahren
nun von einer Seite zur anderen. Wann immer sie einen
Gegenstand erreichen, miissen sie sofort stoppen (mog-
lichst VOR dem Gegenstand).

Fahren und Beinwechsel

Die Schiller fahren im Slalom um die Gegensténde von
einer Seite zur anderen. Die Schiler wahlen eigensténdig,
welches Bein sie al's Rollerbein benutzen.

@ Die Lehrkraft gibt das Rollerbein an.

**Die Gegenstande dirfen nur unter Nutzung des bogen-
inneren Rollerbeins umfahren werden.

Die Schiler fahren von einer Seite zur anderen und mis-
sen dabei jeden Gegenstand mit einem Fuf3 berthren. Die
Schiler wahlen, welchen Fuld sie zur Bertihrung des Ge-
genstands einsetzen.

@ Es darf nur der rechte (linke) Ful zum Bertihren

der Gegenstande genutzt werden.

Esdloffel und Tischtennisbéalle
Basketballe

pro Fahrbahn: 2-6 Gegenstande, z.B.
* Medizinbélle

e Tennisbédlle

* Gymnastikbélle
e Steine

« Bananenkartons
e Reifen
 Hitchen
 Tennisringe

Die Tennisringe werden unter die Bélle gelegt, damit die-
se nicht wegrollen.

Je nach Roller kann stoppen bedeuten, die Hand- und/
oder Fufbremse zu betétigen oder abzuspringen.

Die Anzahl der Gegenstéande auf den Bahnen kann erhoht
werden, um die Schwierigkeit der Aufgabe zu steigern.

So wird ein sténdiger Beinwechsel erforderlich.
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