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Wind und Wetter

Ubersicht
Inhaltstibersicht
Phase Ubung bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Novemberspaziergang 3
2 Wetterbericht 3
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Flipchart 4
Aktivitdten bei jedem
Wetter
2 Assoziationsiibung Flipchart 5
Kein — Ohne
3 Biografisches Geprach | Biografische Fragen
C Hauptteil 1 Ordnungsiibung Wortkarten 1 und 2 13, 14
Was gehort zusammen?
2 Anagramme Kopiervorlage 7 15
(inkl. Buchstabenkarten)
oder Flipchart
3 Merkiibung Wortkarten 1, 7 13
Flipchart oder Blankokarten
4 Wortfindungsiibung Kopiervorlage 8 16
gegebener Anfang oder Flipchart
5 Tastilibung Wolken aus Karton, 9
,Wolkentasten* Moosgummi oder dinnem Holz,
Zuschneidebogen, 17
evtl. Tastsdckchen
6 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 9 18
“Wolkenversteck*
D Ausklang 1 Wetterregeln Kopiervorlage 10 19
(Buchstabengeriist)
2 Sprichworter Kopiervorlage 10 20
richtig stellen
3 Lied Textvorlage 11 21
e Regentropfen, die an
dein Fenster klopfen
Wissenswertes Regenbogen und Regenrohr 12

(mit Bastelanleitung)
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Wind und Wetter
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)

Vorschlage der Teilnehmer kdnnen in die Bewegungsimprovisation eingelbaut werden.
Die Texte k&nnen noch ausgeschmuckt und erweitert werden.

Wichtig: Bewegungen nur soweit ausfuhren, wie sie den Teilnehmermsgut tun!

1 Bewegungsimprovisation ,,Novemberspaziergang“

Wir wollen einen Novemberspazierung machefijDrauBen ist es nun schon merklich kalter geworden und wir

ziehen uns gut an:

Wir brauchen zuerst feste Schuhe.

— Wwir versuchen mit beiden Handen'bisszu/den FiiBen zu kommen — erst rechts, dann links

Dann nehmen wir eine dicke Jackewon der Garderobe

— beide Arme nach oben strecken

und ziehen die Jacke an.

— mit der linken Hand, dem gestreckten rechten Arm entlang und dann die andere Seite: mit der rechten
Hand, dem gestreckten linken Arm entlang

Nun wickeln wir noch einen Schal um und setzen eine Mitze auf.

— dle entsprechenden Bewegungen werden nachgeahmt

Nun gehen wir raus.

— Gehbewegungen; geutibte Teilnehmer kénnen wéhrend der nachfolgenden Anweisungen auch die
Gehbewegungen weiterfiihren

Der Wind weht sehr stark und wir lehnen uns mit dem Oberkorper (evtl. auch wéahrend der Gehbewegungen)

nach vorne.

— dabei den Kopf in Richtung Brustkorb ziehen — dann wieder nach vorne schauen, wo es hingeht und wie-
der den Kopf zum Brustkorb ziehen — zum Schutz gegen den Wind (ca. 3 x wiederholen)

Jetzt kommen wir an einigen Pfutzen vorbei und weichen den Pfltzen aus

— mit dem Oberkdrper nach links und rechts ausweichen und dabei — wenn mdglich — die Pobacken etwas
anheben (ca. 3 x wiederholen)

Das war fur heute genug und wir gehen so schnell wie méglich nach Hause.

— Gehbewegungen

2 Bewegungsvorschlag ,,Wetterbericht”

Von den Teilnehmern soll das angesagte Wetter interpretiert werden.

Ein Gewitter ist vorhergesagt und es kommt schon Wind auf.

— mit den Handfldchen auf den Oberschenkeln oder am Tisch hin und her streifen
Nun beginnt es schon leicht zu regnen.

— mit den Fingerkuppen leicht auf den Oberschenkeln oder am Tisch tippen

Der Regen wird stark und immer stéarker.

— mit den Fingerkuppen schneller und stérker tippen

Ein Platzregen geht nieder.

— mit den Handflachen klopfen
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Wind und Wetter

Ubungen

Wir héren ein Donnergrollen.

— mit den Fdusten auf den Tisch hdmmern

Blitze zucken Uber den Himmel.

— mit den Handen (schnelle) Blitze in die Luft zeichnen (links und rechts)

Nun beginnt es sogar zu hageln.

— mit den Fdusten nicht zu fest auf die Oberschenkel oder den Fisch Klopfen

Der Hagel geht langsam wieder in Regen Uber und wird immerdleichter:

— wieder mit den Fingerkuppen tippen (erst noch stéarker —\dang immer langsamer)

Die Wolken ziehen fort.

— mit den Handfldchen tber die Oberschenkel oderfiber den Tisch streifen

Die Sonne kommt wieder und es ist ein wunderschéner Begenbogen am Himmel.

— Die Arme vor dem Kdrper Uber den Kopf bringen und einen schdnen Bogen in die Luft zeichnen (dabei
die Arme von oben im Bogen zur Seite béwegef)

UND WIR KONNEN WIEDER LACHELN!

Was wird trainiert?

e Erinnerungsvermdgen

e Korperwahrnehmung (insbesondere bei A2)

e Aktivierung des Kérpers (Durchblutungssteigerung)

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Kdérpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedachtnistraining vor.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer assoziieren frei zur Frage ,Was kann man alles unternehmen bei schlechtem bzw. schénem
Wetter?“.

Sammeln: Was kdnnte man bei schlechtem Wetter alles unternehmen?
Was kann man bei schénem Wetter alles tun?

Was wird trainiert?

e leichtes Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e |eichte Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet. Es werden maéglichst viele Antworten gesammelt.
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