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Arbeitsmaterialien Kita

Oma und Opa - Altere Menschen

Wissensvermittlung - Einstein spezial |,

Vom dlter werden und alt sein

Ziel:

Anspruch:

Anzahl der Kinder:

Alter der Kinder:
Rdumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

+ Wissensvermittlung liber die biologischen

GesetzmadBigkeiten beim“Altern der Menschen

+ Ansprechen von Neugierde, aktivem Frageverhalten

und Wissensdrang

* Entwicklung ven’kognitiven Fdhigkeiten wie logischem

Denken und Merkfdhigkeit

* Férdenung'der Riicksichtnahme und des Verstdndnis-

ses fiir-dltere Menschen

* hoth

«saby4\Kindern

“.abb Jahren

» Stuhlkreis oder Kuschelecke

* Bildmaterial von alten und jungen Menschen aus

Zeitschriften

+ ca. 10 Minuten
+ ca. 10 Minuten

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis aufstellt bzw. einen Kreis
mit Kissen auslegt. In der Mitte des Kreises wird das Bildmaterial ausgelegt.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit, um sich die Bilder in der Kreismitte zu betrach-
ten. Danach nimmt jedes Kind einen Platz im Kreis ein.

Die Kinder bekommen die Aufgabe,

die Bilder zu sortieren. Auf eine Seite kommen die

jungen Menschen, auf die andere Seite kommen die alten Menschen.

Die Erzieherin fiihrt mit den Kindern ein Gesprach:

* Woran kann man dltere Menschen von jingeren Menschen unterscheiden?

- Wann ist ein Mensch alt?

« Wird jeder Mensch einmal alt? Auch ihr?
- Wie werdet ihr aussehen, wenn ihr einmal alt seid?

- Wie werdet ihr euch fihlen?

- Welche dlteren Menschen kennt ihr?

« Wozu sind dltere Menschen gut? Warum brauchen wir sie?

 Was gefadllt euch am besten an den dlteren Menschen, die ihr kennt?
- Was kénnen die dlteren Menschen am besten?

Die Kinder konnen nach diesem Einfiihrungsgesprach ein Bild von einem lieben dlteren Men-

schen malen (z.B. ihre GroBeltern).
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Arbeitsmaterialien Kita

Oma und Opa - Altere Menschen

" | Liederkiste - Auf der Tonleiter durch das Jahr

Oma und Opa

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:

Materialien:
Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

* Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren
* Forderung der Sprache und des Wortschatzes
* Erleben und Umsetzen+won Rhythmus und Melodie

- Aufgreifen ven/Alltagssituationen im Lied

* mittel

* ab 8 Kindern

* ab 4. Jahren

+ StUhlkreis oder Kuschelecke

#Verkleidungen fiir die jeweiligen Textinhalte (Vogel,

Rdumliche Voraussetzungen:

< ca. 15 Minuten
+ ca. 10 Minuten

sowie Spielen eines’Textes fiir die Grofeltern

Bienen, Winde)

Text: Ursula Werner-Bshnke
Melodie: Katrin Schrader
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Bdar? Wer soll's mir

2. Als Papi noch klein war,
was habt ihr gekocht?
Und hat er auch damals
schon Mami gemocht?

er - zdh-len, wenn O-ma (Opa) nicht  wadr!

Gabs abends ein Liedchen,
ein Mdrchen schon bunt?
Du sollst mirs erzdhlen,
bleib, Opa (Oma) gesund!

(aus: Annina Hartung, Singen macht Spal, Luchterhand Verlag, Berlin 1991, S. 143)
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Arbeitsmaterialien Kita

Oma und Opa - Altere Menschen

Marchentruhe - Geschichten aus der Zauberlampe |

Du ldchelst, wenn ich komme

Ziel:

Anspruch:

Anzahl der Kinder:

Alter der Kinder:
Rdumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

* Anregung der Fantasie,und Kreativitat
* Erweiterung des Wortschatzes und der sprachlichen

* Verstehen und Erlefnen eines zusammenhdngenden
* Ansprechén der*Konzentration, Merkfdhigkeit und

* hoch

- ab2 Kindern

a5 Jahren

*.Stuhlkreis oder Kuschelecke

+ ca. 5 Minuten

Fdhigkeiten
Textes

kognitiven ‘Fahigkeit

Die Erzieherin sagt den Kindern das Gedicht auf. Die Kinder lernen die Strophen durch viele
Wiederholungen, die sich iiber mehrere Tage im Tagesablauf einbinden lassen.

1. Du ldchelst, wenn ich komme,
sagst .meine kleine Sonne"
und nimmst mich in den Arm,
dann wird uns beiden warm.

2.Du ldchelst, wenn ich komme,
singst deiner kleinen Sonne
ein altes Kinderlied.
Das nehm' ich nachher mit.

3.Du ldchelst, wenn ich komme,
gibst deiner kleinen Sonne,
was SiiBes aus dem Schrank
und ich sag' vielen Dank.

(aus: www.kindergarten-workshop.de)

14 Tipp:

4.Du ldchelst, wenn ich komme
und streichelst deine Sonne.
Den Kummer schickst du fort.
Du kennst das Zauberwort.

5.Du ldchelst, wenn ich komme,
sagst .meine kleine Sonne".
Ich weiB, ich bin ein Stiick
vom groBien Oma (Opa) Gliick.

Das Gedicht eignet sich gut als Uberraschung fir einen einem Oma-Opa-Nachmittag.
Erfahrungsgemds sind die Grofeltern immer sehr gerdhrt davon.
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