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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 2.3 Meine Sinnesorgane 2.3.4
Der Geschmack liegt nicht nur auf der Zunge 2.3.4.7
2.3.4.7 Der Geschmack liegt nicht nur auf der Zunge
Doris Héller
Lernziele:

Die Schiiler sollen
e die Geschmacksrichtungen erkennen und benennen,

e die verschiedenen Orte der Geschmackswahrnehmungen auf der Zunge entdecken,
e die Bedeutung anderer Sinneswahrnehmungen fiir das Geschmacksempfin
e ihren Geschmackssinn durch praktische Ubungen trainieren.

cwntdecken,
\

Didaktisch-methodischer Ablauf

A J
\'( Inhalte und Materialien (M)

I. Hinfilhrung

Die Lehrkraft unternimmt mit den Schiilern eine”ifraum-
reise, um die Sinneswahrnehmungen anzuregen.

Alternative:

Die Lehrkraft sucht mit den Schiilern gegensétzliche Be-
griffe. Sie wirft einem Schiiler einen kleinen Ball zu und
sagt: ,,Die Suppe ist hei3!*

Die Schiiler sitzen an den Tischen und legen den Kopf auf
die Arme. Bequemer ist es mit einem kleinen Kissen.
— Traumreise 2.3.4.7/M1*

Die Schiiler sitzen im Stuhlkreis.

Wer den Ball fangt, nennt den passenden Gegensatz: ,,.Die
Suppe ist kalt™ und wirft den Ball zuriick.

— Satzbeispiele 2.3.4.7/M2*

Il. Erarbeitung

Die Lehrkraft leitet zum Thema ,,Geschmackswahrneh-
mung* liber.

Frage: Wie kann man den Geschmack von Lebensmitteln
feststellen?

Die Lehrkraft gibt einige Informationen tiber das Zusam-
menspiel der verschiedenen Sinneswahrnehmungen.

Achtung:
Vor dem Einsatz verschiedener Lebensmittel sollten mogli-
che Allergien und Unvertréglichkeiten abgeklart werden.

Zu den verschiedenen Sinneswahrnehmungen werden nun
verschiedene Ubungen durchgefiihrt. Man kann sich in
den einzelnen Bereichen auch nur auf jeweils eine Ubung
beschranken.

Um die Ubungen méglichst abwechslungsreich gestalten
zu konnen, sollten die Schiiler an der Materialbeschaffung
beteiligt werden.

Die Lehrkraft zeigt den Schiilern die Abbildung einer Zun-
ge. Die Schiiler konnen anhand der Lebensmittelbildchen
die Geschmackszonen bestimmen, an denen die verschie-

Die Schiiler erarbeiten die Bereiche:
e Schmecken — Zunge

e Riechen — Nase

e Sehen — Augen

e Fiihlen — Hand, Lippen, Mund

e Horen — Ohren

— Informationen 2.3.4.7/M3*

— Sehen 2.3.4.7/M4*

— Horen 2.3.4.7/M5*

— Riechen 2.3.4.7/M6*

— Fiihlen 2.3.4.7/M7*

— Schmecken 2.3.4.7/M8*

— Orte der Geschmacksempfindungen 2.3.4.7/M9*
— Vorlage — Zunge ohne Bilder 2.3.4.7/M10*
— Bilder fiir die Zungenvorlage 2.3.4.7/M11*
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Teil 2.3

2.3.4.7 Der Geschmack liegt nicht nur auf der Zunge

denen Geschmacksrichtungen besonders deutlich wahrge-
nommen werden.

Ausklang:

Ratespiel: In zwei Gruppen werden Lebensmittel erraten.
Jede Gruppe bekommt mehrere Bildkarten.

Die Spielzeit pro Gruppe wird gestoppt.

Die Lebensmittel diirfen nur umschrieben werden.

Sicherung/Weiterfiihrung:
Die Klasse kann die verschiedenen Ubungen fiiseinc‘ande-
re Klasse vorbereiten und durchfiihren.

Alternativen:

e Um Geriiche noch feiner zu unterscheiden, konnen ver-
schiedene Teesorten oder Gewiirze zu einem Duft-Me-
mory zusammengestellt werden.

e Gemeinsame Zubereitung von Gerichten in den verschie-
denen Geschmacksrichtungen.

o Gemeinsamer Einkauf auf dem Markt.

e Anfertigung einer Schiirze.

e Besuch einer Backstube.

Die Gruppen wihlen einen Schiiler aus.

Die gewihlten Schiiler beschreiben ihrer Gruppe die Bild-
karten. Jede Gruppe versucht nacheinander, in der vorgege-
benen Zeit, moglichst viele Begriffe zu erraten.

Wenn die Mitspicler den Begriff erraten, gibt es einen
Punkt und die'néchste Bildkarte wird beschrieben.

Wie sicht ‘es,aus?

Was kann man daraus machen?

Wie fiihlt s sich an?

Wie schmeckt es?

Kanh man es essen oder trinken?

= Bilder 2.3.4.7/M11*

Die Inhalte werden so wiederholt.

Duftpaare werden in leere Filmdosen oder Schraubglaser
gefiillt.

— Nihanleitung 2.3.4.7/M12***

lll. Facherubergreifende Umsetzung

Bilderkreuzwortritsel ,,Was kocht Lisa hier?*

Leseiibung ,,Pampelmusensalat‘

Recheniibung

7 \ Farbliche Zuordnung

Fehlerbild

08 8d

Farben-Lotto

— Bilderkreuzwortritsel 2.3.4.7/M13*
— Losung 2.3.4.7/M14

Die Schiiler tauschen die Zahlen durch Selbstlaute aus.
— Pampelmusensalat 2.3.4.7/M15***
— Loésung 2.3.4.7/M16

Die Schiiler verbinden die Rechenaufgaben mit der richti-
gen Losung.
— Rechenaufgaben 2.3.4.7/M17%**

— Malvorlage 2.3.4.7/M18*

— Gleich und doch nicht gleich 2.3.4.7/M19**

— Losung 2.3.4.7/M20

Die Schiiler bekommen eine kopierte Spielvorlage und

bunte Farbkértchen aus Pappe. Es wird mit einem Farbwiir-
fel gespielt (rot, gelb, orange, weil}, blau, griin).
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Bei Bedarf kann eine Farbe auf dem Wiirfel mit Klebefolie
gedndert werden.
— Spielvorlage 2.3.4.7/M21*

Zuordnungsspiel ,,Geschmacksquartett* Die Schiiler suchen das falsche Bild und tragen die Ge-
Mit den Bildern von M 11 kénnen die Schiiler schmacksrichtung des jeweiligen Quartetts ein.
,real® spielen. — Spielvorlage 2.3.4.7/M22*

— Losung2.3.4.7/M23

Wiirfelspiele mit Niissen »Mats, Kése, Kochtopf*
,,Niisse sammeln‘

— Spielanleitungen 2.3.4.7/M24*

Bewegungsspiel -Kinguruspiel*
— Spielanleitung 2.3.4.7/M25**

~

Tipp: Literaturempfehlungen

e Kostenlose Broschiiren der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Ostmerheimer Str. 220, 51109
Koln) unter www.bzga.de:
Wenn der Hefeteig spazieren geht ... Geschichten iibers Essen; Best.-Nr. 35 040 000
Essgeschichten — Psychologische Hintergriinde von Ernéhrung; Best.-Nr. 35 090 000
Iss was? Tipps und Ratschldge wie Kinder Spal an gesundem Essen entwickeln konnen; Best.-Nr. 35 020 000
e Verbraucherzentrale NRW (Adersstr. 78, 40215 Diisseldorf), www. verbraucherzentrale-nrw.de:
e Birenstarke Kinderkost, viele Tipps und Rezepte fiir die ganze Familie, 160 Seiten, 5,80 €, Best.-Nr. ER 11
Mabhlzeit, Kinder! Gesund und lecker versorgt bei knapper Zeit, 120 Seiten + 37 Seiten Beiheft, 12,78 €, Best.-
Nr. ER 56

' o www.was-wir-essen.de. Verbraucherschutzportal; erklart den Weg der Lebensmittel vom Acker bis zum Teller
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2.3.4 Meine Sinnesorgane Teil 2.3
2.3.4.7/M1* Der Geschmack liegt nicht nur auf der Zunge

Traumreise

Wir wollen heute einmal einen Bauernhof besuchen. Zuerst kommen wir durch
ein grof3es Tor in den Hof. Der Hofhund liegt vor der Hundehotte in der war-
men Sonne und schléft. Er hebt kurz den Kopf, als wir an ihm vorbeigehen.
Da kommt die Béuerin Uber den Hof und begrif3t uns. Sie hat ein wenig Zeit
und méchte uns den Bauernhof zeigen.

Zuerst gehen wir zu den HGhnern, die schon,auf ihr Futter warten. Wir greifen
mit beiden Hdnden in den Eimer und wexfen die harten kleinen Kérner auf den
Boden. Die HUhner kommen aus allen"Richtungen angelaufen. Die Sonne ist
schén warm und die Blumen vor dem-Haus duften angenehm.

Auf dem Weg zum Pferdestall kemmen wir an einem kleinen Teich vorbei. Auf
dem Teich schwimmen viele grUne Algen und das Wasser riecht leicht modrig.
Der Bauer streut den Pferdestall mit frischem Stroh aus. Jn der Sonne kann
man die Staubkérnchen durch die Luft wirbeln sehen, die uns in der Nase Kkit-
zeln. Wir dirfen die Pferde mit Mdhren futtern. Mit lautem Krachen beif3en sie
auf die Méhren. Der Saft spritzt zur Seite und wir bekommen ein paar Spritzer
auf die Nase. Jetzt bringt der Bauer einen Hénger mit frischem duftenden Gras
in den Stall. Wir legen uns kurz auf das duftende warme Gras und riechen die
frischen Kréuter, die den Pferden besonders gut schmecken. Jetzt sind die
Pferde versorgt und wir gehen mit in den Kuhstall.

Hier wird gerade ausgemistet. Der Mist kommt auf den grof3en Misthaufen ne-
ben dem Stall. Er ist noch warm und dampft in der Sonne. An diesen Geruch
muissen wir uns zuerst gewbhnen und wir halten uns die Nase zu. Jm Kuhstall
liegt frisches Stroh und die Kihe kommen neugierig an das Gatter. Sie wissen,
dass sie jetzt auch ihr Futter bekommen. Das Wasser rauscht laut, wenn eine
Kuh auf die Wassertrdnke driuckt. Wir dirfen Uber eine Leiter auf den Heubo-
den klettern und von hier das trockene Heu nach unten werfen. Hier oben ist
es sehr warm und das Heu riecht ganz anders als das frische Gras.

Bevor unser Besuch zu Ende geht, ruft uns die Béuerin in die Stube. Hier duf-
tet es nach frischem, warmem Apfelkuchen und Kakao. Danach dirfen wir uns
noch einen schénen roten Apfel aus einem Korb nehmen. Wir nehmen viele
Geriche und Farben mit auf unseren Heimweg. Wenn wir hier sitzen, kénnen
wir uns alles noch richtig gut vorstellen.
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