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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 2 Grundziige des Buddhismus 2.7
Buddhismus zeigt den Weg zum Glick 2.7.2
2.7.2 Buddhismus zeigt den Weg zum Gluck
Lernziele:

Die Schiler sollen

(J wesentliche Begriffe des Buddhismus kennen lernen und durch deren Klarung die grundstzlichen Ziele dieser

Erfahrungsreligion erkennen,

(O sich je nach Interesse und L eistungsniveau mit weiteren Aspekten (z.B

(3 die geografische und geschichtliche Ausbreitung des Buddhismus nachvol Ei ehen,
Schulen ...) analytisch sowie handlungs- und produktionsorientiert a&

ion, Unrecht in Tibet, buddhistische
setzen.

Didaktisch-methodischer Ablauf {;&J Inhalte und Materialien (M)

Der Aufbau dieser Einheit ist so angelegt, dass es einen
Pflichtteil zu absolvieren gilt und darauf aufbauend.—je
nach zeitlichem Rahmen, Interessen, Kenntnissen und
Leistungsniveau der Schiler —im Wahlteil bestimmte As-
pekte ausgesucht werden kénnen.

Der Pflichttell bietet Grundinformationen zum Thema
»Buddhismus* und dessen geografische Verbreitung. Im
Wahlteil bieten die Aspekte die Mdglichkeit zu eingehen-
der Beschéftigung mit speziellen Schwerpunkten des
Buddhismus (wie z.B. Ausbreitung in unserer westlichen
WEelt, die kulturell Ubergreifende Natur des Buddhismus
und die Einfihrung und Erkléarung von Meditation).

1. Stunde: Was weif’t du Uber Buddhismus?

Als Einstieg bietet es sich an, Assoziationen zum Thema
»Buddhismus* stichwortartig an der Tafel zu sammeln.
AnschliefRend kdnnen mithilfe des Arbeitsblattes, das rich-
tige und falsche Aussagen zum Thema enthdlt, das Wissen
Uberprift und Falschaussagen richtig gestellt werden.
Hierbei kann je nach besonderem Wissensbedarf bezuglich
bestimmter Aussagen auf die Schillerinteressen eingegan-
gen werden: Die Lehrkraft kann hierzu Erléuterungen von
M1b und c vorlesen.

i

Bei den Aussagen handelt es sich teils um vorurteil sahn-
liche Statements, die — nicht zuletzt geprégt durch Wer-
bung, Film und Fernsehen etc. — zwar fur diese Erfahrungs-
religion relevante Aspekte beinhalten, jedoch oft nicht im
sinnvollen Zusammenhang dargestellt werden.

— Arbeitsblatt 2.7.2/M 1a**

— Ldsungen/Erlauterungen 2.7.2/M1b und ¢

2. Stunde: Was ist Buddhismus?

Darauf aufbauend folgt ein Text, in dem die Grundziige des
Buddhismus vorgestellt werden und die meisten der zuvor
erwéhnten Aspekte in einen sinnvollen Zusammenhang ge-
bracht werden. Anhand verschiedener Aufgaben werden
Leben und Lehre des Buddha nachvollzogen.

¥

Das Leid der Menschen resultiert aus ihrer Anhaftung an
die bedingte Welt (Samsara): Allesist verganglich und
die Menschen sind Alter, Krankheit und Tod im Kreislauf
der Wiedergeburten ausgesetzt.

Die,, Reinigung egoistischer Vorstellungen* meint eine
Aufldsung der unabhéngigen ,, Ichvorstellung® . Mitge-
fuhl, Liebe und Weisheit werden auf dem Weg zur Er-
leuchtung immer weiter entwickelt durch: Wissen, Medi-
tation und Verhalten.

Jeder Mensch trégt selbst die Verantwortung fiir sein Han-
deln. Die Buddhisten glauben an Karma, esist das Gesetz
von Ursache und Wirkung und spiegelt sich in den Le-
bensumsténden eines Menschen wider.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

2.7 Grundziige des Buddhismus

Teil 2

2.7.2 Buddhismus zeigt den Weg zum Glick

Buddha hat seinen Geist voll erfahren und somit Erleuch-
tung erlangt, um den Menschen einen Weg zu zeigen, sich
vom Leiden zu befreien. Dieser Weg heil3t: Wissen Uber
den Geist ansammeln, in der Meditation (geistige Versen-
kung) das Innere erfahren und im Alltag das Gelernte um-
setzen, d.h. achtsamer und mitfiihlender zu werden.

— Arbeitsblatt,2.7.2/M2a und b***

3. und 4. Stunde: Geografische und ge-
schichtliche Verbreitung
des Buddhismus

» WO und wie ist euch der Buddhismus schon begegnet?:
konnte als Einstiegsfrage die Schiler dazu motivieren,Sieh
in Form einer Blitzlichtrunde zu ihren Erfahrungen mit
Buddhismus zu &uf3ern. Zudem dient das Einsetzen der
Farbfolie a's visueller Impuls, weitere typische Symbole
u.A. aus dem buddhistischen Kontext kennen'zu lernen.
Weitere mogliche DenkanstoRe konnten sein: ,, Was [6st der
Anblick dieser Bilder in dir aus? Wozu kénnten diese Din-
ge gut sein und wie nennt man sie?"

Die Frage, wie und warum diese Symbole in unseren christ-
lich und abendlandisch geprégten Kulturkreis gelangt sind,
schafft die Uberleitung zu dem folgenden Text tiber die geo-
grafische und geschichtliche Verbreitung des Buddhismus.
Die verschiedenen Aufgaben rund um die Aspekte Ur-
sprungsland, Ausbreitung ... bieten sich flr eine arbeits-
teilige Gruppenarbeit an. Die Ergebnisse kdnnen — je nach
Aufgabe — auf der Landkarte durch Pfeilmarkierungen oder
Farbfl&chenauftragung prasentiert werden.

@)=

Die Abbildungen auf der Farbfolie zeigen:

a) Statue des Buddha Shakyamuni: Sie dient dem Praktizie-
renden als Meditationshilfe.

In unserem Kulturkreisist es mittlerweile sehr modern ge-
worden, sich zur Dekoration eine Buddhastatue ins \Wohn-
zimmer zu stellen.

b) Meditationskette mit 108 Perlen: zum Z&hlen der Mant-
ras bei der Meditation. Wird heute (als M odeerscheinung)
oft nur als Schmuck getragen.

¢) Stupa: Eine Form, oft als Bauwerk, symbolisiert die
vollkommene Erleuchtung, meist mit Reliquien und ge-
schriebenen Mantras etc. gefiillt. Sie steht fir die Umwand-
lung aller Gefiihle und Elemente in die funf Erleuchtungs-
weisheiten und die finf Buddhafamilien. Sie symbolisiert
den Geist eines Buddhas. Wird von Buddhisten als Stelle
flr personliche Winsche zum Besten aler Wesen verwen-
det und dabei im Urzeigersinn umschritten.

Vor ca. 2500 Jahren erlangte Buddha die Erleuchtung in
Bodhgaya, Nordindien und von dort aus breitete sich der
Buddhismus aus.

Sidlicher Buddhismus meint den , Kleinen Weg*
(Theravadad). Er verbreitete sich in Regionen wie Thailand,
Vietnam, Indonesien, Sri Lanka usw.

Nordlicher Buddhismus meint den ,, Grof3en Weg" und den
Diamantweg. Er verbreitete sich nérdlich und ostlich von
Indien in Tibet, China, Japan, Bhutan, Nepal usw.

Ab ca. 1000 n. Chr. wurde der Buddhismus durch den Is-
lamin vielen Teilen Indiens verdréangt und zerstort.

Mitte des 20. Jh. wurde Tibet durch chinesische Invasoren
unterworfen und der Buddhismus unterdrtickt.

Durch die Offenheit der Menschen in der heutigen Zeit fin-
det der Buddhismus immer mehr Anhanger in unserer
westlichen Welt (Europa, auch Osteuropa, Stid- und Nord-
amerika, Australien, Japan ...).

— Farbfolie 2.7.2/M 3a**

— Text 2.7.2/M 3b***

— Arbeitsblatt mit Landkarte 2.7.2/M 3c***
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 2

Grundziige des Buddhismus 2.7

Buddhismus zeigt den Weg zum Glick 2.7.2

Arbeitsplan: Aspekte des Buddhismus

Anhand des Uberblicks M4 kann ein Plan fiir die folgen-
den Stunden erstellt werden: Je nach Interessen, Gruppen-
grofRRe und zeitlichem Rahmen kdnnen einzelne Aspekte
ausgewahlt werden, zu denen die Schiler in arbeitsteiligen
Gruppen, Partner- oder Einzelarbeit recherchieren, Infor-
mationen auswerten, anhand von Aufgaben erarbeiten und
schliefdich présentieren (Referate, Plakate, Wandzeitung ...).
Denkbar ist auch das Einbringen weiterer Aspekte, fur die
sich die Schiller besonders interessieren. Fir die Recherche
bietet sich der Besuch einer Biicherei, der Kontakt mit ei-
nem buddhistischen Zentrum und nattirlich die Suche im
Internet an. Gute Adressen sind hierbei:
www.buddhismus.de

www.buddhismus-schule.de

Auch Spielfilme zum Thema ,, Buddhismus* kdnnen Denk-
anstoRe liefern. Zu empfehlen sind:

, Little Buddha“ und ,, Seben Jahre in Tibet“,, beide ca.
135 Minuten lang (siehe Tippkasten).

Wichtige Aspekte des Buddhismus sind:

1. Die Ziele des,Buddhismus

2. Warum Buddhisten , kein Schicksal“ haben

3. Was ist_buddhistische M editation?

4. Buddhismus.im Westen

5. Beispiele fur buddhistische Schulen und Lehrer
6..Das'Unrecht in Tibet

7. Buddhistische Wei sheitsgeschichten

= Arbeitsplan 2.7.2/IM4

Aspekt 1: Die Ziele des Buddhismus

Das letztendliche Ziel eines Buddhisten ist die Erleuch-
tung. Erleuchtung bedeutet: die Befreiung vom Ego und
alen falschen Vorstellungen, die vollkommene Erfahrung
des Geistes und Allwissenheit. Diesen erleuchteten Geis-
teszustand nennt man Nirwana. Buddhisten wollen sich aus
der bedingten Welt und dem Kreislauf der Wiedergeburten,
dem Samsara befreien. Meditation und die Entwicklung
von Mitgefiihl und Weisheit bringt sie voran auf dem Weg
zur Erleuchtung.

Meditation ist eine geistige Versenkung, bei der der Geist
beruhigt wird und sich dann selbst erkennen kann.

Stufen bis zur Erleuchtung (in stark vereinfachter Darstel-

lung):

1. Start im Samsara: bedingte Welt, Kreislauf der Wieder-
geburten

2. Befreiung: kleines Nirwana, Befreiung von der
Ichvorstellung (Ego)

3. Erleuchtung: grofRes Nirwana, Buddhaschaft, Befreiung
vom Ego und allen falschen Vorstellungen, vollkomme-
ne Erfahrung des Geistes, Allwissenheit

— Arbeitsblatt 2.7.2/M5a und b***

Aspekt 2: Warum Buddhisten , kein Schicksal“ haben

Im Buddhismus nennt man das Gesetz von Ursache und
Wirkung ,,Karma‘. Die Buddhisten gehen davon aus, dass
keine auRRere Ursache oder gar Zufall fir unsere Erlebnisse
verantwortlich ist, sondern einzig jeder Mensch selbst in
der Vergangenheit die Ursachen fur die Auswirkungen in
seinem jetzigen Leben gelegt hat und somit jeder selbst fr
seine Erlebnisse verantwortlich ist.

Die Ursache fir Leid ist die Unwissenheit, die ,,ichbezoge-
ne’ Denkweise und die daraus resultierenden Storgefhle:
Unwissenheit, Stolz, Anhaftung, Geiz, Eifersucht und Zorn.
Die Mittel, um sich aus dieser Unwissenheit zu befreien,
sind: Achtsamkeit, Meditation, Entwicklung von Mitgefhl
und Weisheit. In der Meditation erreicht man Gelassenheit
und Abstand zu den Geflihlen.

Den , Achtfachen Pfad“ gab Buddha als Leitfaden zur Uber-
windung des Leidens:

rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes
Handeln, rechter Lebenserwerb, rechte Anstrengung, rechte
Achtsamkeit und rechte Konzentration.

— Text 2.7.2/M 6a***

— Arbeitsblatt 2.7.2/M 6b***
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2.7 Grundziige des Buddhismus

Teil 2

2.7.2 Buddhismus zeigt den Weg zum Gluck

Aspekt 3: Was ist buddhistische Meditation?

Meditation ist wichtig, um den Geist zu beruhigen und ihn
dann Schritt fur Schritt erkennen zu kénnen, bis hin zur
Erleuchtung, der vollen Einsicht in die Natur des Geistes.

Meditation ist keine blofRe Technik, sondern immer im Zu-
sammenhang mit Erkl&rungen zur Grundlage zum Weg und
Ziel zu verstehen. Sie wird unterstiitzt von den positiven
Handlungen, dem Entwickeln von Mitgeftihl und Weisheit
sowie einer befreienden Sichtweise. Die spezielle Sitz-
haltung, die manwahrend der Meditation einnimmt, fordert
die Féhigkeit'zu tiefer Konzentration. Meditation hilft die
Konzentrationsfahigkeit und Achtsamkeit zu erhéhen, ent-
spanntischefft Abstand zu stérenden Gefiihlen, hilft be-
wusst dasy;Hier und Jetzt* wahrzunehmen.

= Texte 2.7.2/IM7a bis c**

— Arbeitsblatt 2.7.2/M 7d*

Aspekt 4: Buddhismusim Westen

Es werden drei grundlegende L ebensformen des'Buddhis-
mus unterschieden.

In Deutschland Uberwiegen die Laienbuddhisten. In fast
jeder groRReren Stadt gibt es bereits ein buddhistisches Zen-
trum.

Die drei grundlegenden Lebensformen des Buddhismus:

a) Die Laienbuddhisten fiihren ein ganz normales Leben
mit Familie und Freunden und integrieren den Buddhis-
mus in das Alltags eben.

b) Die Ménche und Nonnen leben in einem Kloster in Ab-
geschiedenheit und halten sich an strenge Regeln, haben
dafir mehr Zeit fur Meditation und Ansammlung von
Wissen tber den Buddhismus.

c¢) Verwirklicher oder Yogis (sind im Westen selten anzu-
treffen). Sie zeichnen sich durch eine unkonventionelle
L ebensweise aus und ziehen sich oft Jahre in Hohlen
zurtick, um zu meditieren.

— Arbeitsblatt 2.7.2/M8a und b**

Aspekt 5: Beispiele fur buddhistische Schulen und
Lehrer

Ein Schiiler bekommt eine authentische Ubertragung vom
Lehrer, bis er durch die Anwendung der Mittel selbst Er-
kenntnis erlangt und dann wieder zu einem Lehrer fur an-
dere wird. Diese Kette |&sst sich zurlickverfolgen bis zum
Buddha.

Die Gemeinsamkeiten dieser authentischen Lehrer des
Buddhismus sind sicherlich, dass sie die Lehren unermuid-
lich an ihre Schiler weitergeben. Sie setzen sich fir Men-
schenrechte und die Werte der Demokratie (wie Gleichbe-
rechtigung und Freiheit) ein.

Beispiele fir authentische Lehrer des Buddhismus sind:

1. Dalai Lama, lehrt den tibetischen Buddhismus der
Gelugpa-Linie, lebt heute im Exil.

2. Lama Ole Nydahl ist Déne, lehrt den tibetischen Bud-
dhismus (Diamantweg) der Karma-Kagyu-Linie, bringt
die buddhistische Lehre in den Westen.

3. Tich Nhat Hanh ist Viethamese, lehrt den Zen-Buddhis-
mus der Rinzai-Schule, lebt heute in Frankreich.

— Arbeitsblatt 2.7.2/M9a bis c**

Aspekt 6: Das Unrecht in Tibet

Der Daai Lama macht unermidlich in der ganzen Welt auf
das geschehene Unrecht aufmerksam.

Nur der Kleinstaat El Salvador verurteilte die Invasion
Chinas.

1949 Mao Ubernimmt die Macht in China

1950 die chinesische ,, Volksbefreiungsarmee” greift Tibet
an und will es unterwerfen

Bis 1959 versucht Tibet die Unterwerfung zu verhindern,

aber China erkléart Tibet zu einem Teil ,,der Mutternation.”
1,2 Millionen Tibeter werden von den chinesischen Kom-
munisten ermordet.
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