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Ubersicht
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-
" . - Anleitung o Material
Phase Ubung bendtigte Materialien auf Seite f Seite
A Bewegung Wintertag
Bewegungsimprovisation
Teig kneten
Fingertibung
B Einstimmung Lied Textvorlage
Alle Jahre wieder
Begriffesammlung 11
Backen, Dekoration,
Geschenke
Biografisches Gesprach 4
Weihnachtszeit
C Hauptteil Festtage 4 12
Zuordnungstbun
5 13
evtl. Plakat
Kopiervorlage 6 14
Kopiervorlage 6 15
Kopiervorlagen 7 16-17
+ Farbkarten
Kopiervorlage 8 18
chte erfinden
D Ausk Geschichte Kopiervorlage 8 19
Selbstlaute ergdnzen
Gedicht Textvorlage 9 20
Vier Kerzen
)
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Ubungen
A Bewegung

1 Wintertag

Ubungsanleitung: [Z]
Die Teilnehmer machen mit, soweit es ihre Mobilitat erlaubt. Der Trainer selbst sollte seine Bew
ebenfalls der Gruppe anpassen. Wer méchte, kann auch nur zuhéren.

Es ist ein kalter Wintertag, drauBen schneit es.

sie abwechselnd alle Finger.

Der Schnee bleibt liegen. Darum gehen wir hinaus und schippen Schnee.

— Die Teilnehmer strecken beide Arme nach unten links und s

(Schnee von den Stiefeln abtreten).
Anschlieend streifen die Teilnehmer den , Sch j and von der linken Schul-
ter abwadrts den Arm entlang und mit der linken n Arm entlang.

SchlieBSlich reiben die Teilnehmer die Ha sen zum Aufwdrmen hinein.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Konzentration

Alltagstransfer:

Bewegung bereitet optig den Knobeleien vor.

rerzahlt (so kdnnen Kreativitdit und Wortfindung trainiert wer-

Die Teilnehmer bekommen groBe, weiche Softballe, die gut knetbar sind. Die Bélle werden auf dem
Tisch mit der rechten Hand, dann mit der linken Hand und schlieBlich mit beiden Handen bearbeitet.
Um Uberanstrengung zu vermeiden, kdnnen die Bélle hochgeworfen oder einem anderen Teilnehmer
zugeworfen werden.

Tipp: Einfache Ballspiele bewdhren sich immer wieder, die Softbdlle verhindern Verletzungen.

Was wird trainiert?

e Finger- und Handmuskulatur
* Konzentration

* Reaktionsvermdgen
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@ Material

Versteckte Tatigkeiten

1. Im Geschenkkarton sind Tatigkeiten versteckt, die
zumeist in der Vorweihnachtszeit erledigt werden.
Markieren Sie die Begriffe!

agsbackenbhhgpuznbputzenmxmneinka
fenncnkkoknetenncbjsingenb S

bratenkkjmalenmnnbastelnn en-

nnmmnndhennchjlk iben-
mfeiernmcnmbetennc chenncn-
mmbbckjkjisschwi jkiueinkochen-

gennyncbkhop-
polierenxxver-
nmcvnpaumbn

bxbnnvkjiolklknvk nrei
waschenyncc ol
steckencnn

2. Gliede Téatigkeiten in Gruppen und

ruppe einen Oberbegriff zu:

cacer

Gruppe 3:

Gruppe 4:
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Material (%)

Bildspiel

Betrachten Sie die Bilder!
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