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Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen (Bewegung im Sitzen!):

Vorschlage der Teilnehmer kdnnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

Zu Ubung A2: Berufe werden auf Karten vorgegeben. Jeder Teilnehmer.Zieht eine Karte und macht dazu einen
Bewegungsvorschlag vor. Alle anderen Teilnehmer machen mit (mindestens 3 Wiederholungen und jeweils die
Seite wechseln — mit der rechten und der linken Hand bzw, mit'dem rechten und dem linken FuB, ...) und ver-
suchen zu erraten, welcher Beruf gemeint ist.

Wichtig: Die Bewegungen sollen nur soweit ausgefuhrt\werden, wie sie den Teilnehmern gut tun!

1 ,Heiteres Beruferaten“

Jeder Teilnehmer soll zu seinem (oderieinem) friheren Beruf eine typische Bewegung (im Sitzen!) machen.
Soweit moglich, machen auch alle anderen Teilnehmer die Bewegung mit (mit mehreren Wiederholungen,
z.B.: je 3 x) und versuchen zu erraten, welcher Beruf gemeint ist.

Falls einem Teilnehmer keine Bewegung einféllt, kdnnen auch die anderen Teilnehmer oder der Trainer eine
Bewegung zum Beruf vorschlagen.

2 Berufspantomime

Schneider/Schneiderin

— z.B.: ndhen mit der Hand oder mit einer alten Ndhmaschine/FuBbewegungen
Tischler/Tischlerin — z.B.: hobeln oder hdmmern

Koch/Koéchin — z.B.: rihren

Sekretar/Sekretarin — z.B.: Schreibmaschine schreiben

Polizist/Polizistin — z.B.: Verkehr regeln

Lehrer/Lehrerin — z.B.: an der Tafel schreiben
Lastwagenfahrer/Lastwagenfahrerin — z.B.: am Lenkrad drehen, schalten, ...
Verkaufer/Verkauferin — z.B.: dem Kunden etwas (ber die Verkaufstheke reichen
Biigler/Biiglerin — z.B.: bligeln

Pfarrer/Pfarrerin/Nonne — z.B.: beten

USW.

Was wird trainiert?

¢ Erinnerungsvermdgen/Langzeitgedéachtnis

e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Korpers (— Durchblutungssteigerung)
e evil. Kurzzeitgedachtnis (— Merken)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuUhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedachtnistraining vor.

Weiterflihrende Vorschlage:
Gelbte, fitte Teilnehmer kdnnen sich auch die Bewegungen/Berufe merken.
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Ubungen

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sammeln maéglichst viele Berufe zu bestimmten Fragestellungen (die Fragestellung variiert mit dem
Leistungsniveau der Teilnehmer).

Sammeln:

typische Mannerberufe

typische Frauenberufe

,Berufe”/Tatigkeiten einer Hausfrau
alte/aussterbende/ausgestorbene Berufe (z.B. Sackler)

neue Berufe? (z.B. Computertechniker)

Berufe mit bestimmten Anfangsbuehstaben (s. ,Wissenswertes")
Berufe ohne ,R“ im Wort (s. ,Wissenswertes")

Was wird trainiert?

e (leichtes) Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e (leichte) Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet. Es werden mdéglichst viele Antworten gesammelt.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Antworten kdnnen auf einem Flipchartbogen aufgeschrieben werden, dies erleichtert ungetbten Gruppen das
weitere Assoziieren! Bei sehr ungelbten Teilnehmern missen die Antworten manchmal mit Hinweisen (oder
Bildmaterial) angeregt werden.

Bei gelibten, fitten Teilnehmern kann die Ubung miindlich durchgefiihrt werden.

2 Assoziationsiibung

Ubungsanleitung:

Bei dieser Assoziationstbung soll man zu einem vorgegebenen Beruf ein zweites Wort finden, das mit dem Beruf
verbunden wird, z.B. eine Tatigkeit oder einen Gegenstand bzw. ein Werkzeug etc. (z.B.: KEIN Jager — OHNE
Fernglas). Die Ubung kann im Plenum miindlich oder am Flipchart schriftlich durchgefiihrt werden.

1. KEIN Tischler - OHNE (z.B.: Hammer, Nagel, Sége, Hobel, . . .)

2. KEIN Maurer - OHNE (z.B.: Ziegel, Zement, Kelle, ...)

3. KEINE Schneiderin = OHNE (z.B.: Nadel, Zwirn, Schere, ...)

4. KEIN Arzt - OHNE (z.B.: Medikamente, Spritze, Stethoskop, . . .)
5. KEINE Friseurin - OHNE (z.B.: Kamm, Blrste, Fon, Schere, .. .)

6. KEINE Kdchin - OHNE (z.B.: Kochloffel, Topfe, Gewdirze, Herd, .. .)
7. KEIN Maler - OHNE (z.B.: Pinsel, Farbe, Leiter, ...)

8. KEIN Schuster - OHNE (z.B.: Hammer, Nadel, Zwirn, Leisten, ...)
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