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. [\ Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegung mit Papierballe oder 3
Papierbillen oder Luftballons
Luftballons
2 Bewegungsgegensatze
B Einstimmung | 1 Gegensitze Kopiervorlage (mit Wortkarten) 13
2 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 14
gegebener Anfang evtl. Flipchart
3 Biografisches Gesprach | Biografische Fragen 5
Scherze und Streiche
C Hauptteil 1 Wahrnehmungs- und Bildkarten 6 15f1.
Ordnungsiibung
Gemeinsamkeiten erkennen
und zuordnen
2 Wortfragmente Kopiervorlage (mit Wortkarten), 6 17
erster und letzter Buchstabe | evtl. Flipchart
fehlen
3 Wortfindungsiibung Kopiervorlage (mit Wortkarten) 7 18
passende Endungen
4 Merkiibung Bildkarten 8 15f.
Bilder merken
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 8 19
Zahlengeschichte
D Ausklang 1 Gedicht Kopiervorlage 9 20
¢ Aprilgedicht (Buchstabengerust)
2 Redewendungen Kopiervorlage 10 21
3 Scherzritsel 11
Wissenswertes April, April! 11
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Ubungen |/ f\

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)

Bei Ubung A1 kdnnen Vorschldge der Teilnehmer in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

Wichtig: Die Bewegungsteile mUssen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden (Bewegungen nur
soweit ausflhren, wie sie den Teilnehmern gut tun)!

1 Bewegungsvorschlag ,,Bewegung mit Papierballen oder Luftballons®

Zu schwungvoller Musik halten die Teilnehmet Papierbélle oder Luftballons durch Antippen in der Luft.

Ziel ist es, dass die Bélle bzw. Ballons so.wenig wie moglich auf den Boden bzw. Tisch auftreffen.

Dabei kann entweder jeder Teilnehmer einen)Ball oder Luftballon erhalten bzw. zwei oder mehr Teilnehmer
koénnen auch gemeinsam den Ball oder Ballon in der Luft halten.

2 »,Bewegungsgegensatze“

Von den Teilnehmern soll immer mit den gegenteiligen Korperteilen eine gegenteilige Bewegung ausgefuhrt
werden — jeweils zuerst wie angesagt, dann die gegenteilige Bewegung.
(Das Gegenteil kann mit den Teilnehmern gemeinsam erarbeitet werden.)

Rechter FuB: rechts/links waagerecht
— das bedeutet dann: linke Hand: senkrecht auf und ab und umgekehrt!

Linker FuB: rechts/links waagerecht
— das bedeutet dann: rechte Hand: senkrecht auf und ab und umgekehrt!

Rechte Hand: rechts/links waagerecht
— bedeutet dann: linker FuB: senkrecht auf und ab und umgekehrt!

Linke Hand: rechts/links waagerecht
— bedeutet dann: rechter FuB: senkrecht auf und ab und umgekehrt!

Was wird trainiert?

e Korperwahrnehmung

e Aktivierung des Korpers (— Durchblutungssteigerung)
* Reaktionsfahigkeit bei Ubung A2

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedachtnistraining vor.
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f\ Ubungen

B Einstimmung

1 Gegensitze

Ubungsanleitung:

Zu den angegebenen Eigenschaften sollen die entsprechenden Gegenséatze gefunden werden. Die Durchfihrung
erfolgt mundlich im Plenum, eventuell kénnen die Ergebnisse amyFlipchart dokumentiert werden.

Die Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben’ werden, damit sie spater im eigenen Tempo passen-
de Gegensatze finden kénnen.

Zur UnterstUtzung flr schwerhdrige Teilnehmer werdensdie Wortkarten der Kopiervorlage verwendet.

- M Kopiervorlage (mit Wortkarten) s. Seite 13

Gegensitze (mit L6sungsvorschlagen):
z.B. klein — grofB3

1. brav — unfolgsam, schlimm

2. mutig — angstlich, feige

3. lustig — ernst, traurig

4. offen — zu, geschlossen, verschlossen
5. frech — schuchtern, Uberlegt

6. larmend — leise, ruhig

7. hart — weich, nachgiebig

8. dumm — schlau, intelligent

9. glatt — rau, gelockt, schrumpelig

Was wird trainiert?

e Erinnern (Dekodierung, Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Wortfindung

¢ Denkflexibilitat

Alltagstransfer:
Die Sprache auf den Punkt bringen und das geeignetste Gegenteil (z.B. fUr bestimmte Situationen) finden, férdert
eine klare Kommunikation. Somit kann man seine Meinung eindeutig formulieren und sich positionieren.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer nennen weitere Eigenschaften und anschlieBend wird gemeinsam versucht, das Gegenteil zu
finden.

2 Wortfindungstibung

Ubungsanleitung:

Es werden Worter gesucht, die mit SCHE (wie SCHErz) beginnen.

Die Losungen werden auf die Kopiervorlage geschrieben oder im Plenum auf ein Flipchart notiert.

Die Kopiervorlage kann den Teilnehmern auch mitgegeben werden, damit sie spéter alleine im eigenen Tempo die
Ubung bearbeiten kénnen.

- M Kopiervorlage s. Seite 14
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