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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedag¢htnistraining, Ausgabe: 4
Titel: Faszination rundes Leder (17 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.
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abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
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Ubungen

A Bewegung

Ballspiele

Ubungsanleitung:

Gespielt wird mit einem groBen Wasserball oder einem leichten Sitzball. Die Teilnehmer sitzen im Kreis und ver-
suchen, mit dem FuB den Ball einander zuzuspielen, die Hande kdnnen zu Hilfe genommen werden.

Ein groBer Waschekorb wird in die Mitte des Sitzkreises gestellt. Jeder versucht nun, einen Schaumstoffball oder
eventuell einen echten FuBball, Handball, Basketball in den Korb zu werfen.

Verschiedenste Bélle (Basketball, Handball, FuBball, =, Golfball) werden rundum gegeben (auch hinter dem
Rucken). Die dazugehorige Sportart soll erratenwerden!

Was wird trainiert?

e Koordination

e Grobmotorik

¢ Erinnerungsvermogen
¢ exakte Wortfindung

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu fordern.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer denken sich selbst Bewegungen mit den Béllen aus bzw. erganzen, welche Bélle es noch gibt.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Mindlich und/oder schriftlich soll zusammengetragen werden, welche Gegenstande im Ubungsraum selbst rund
sind bzw. welche alltdglichen Dinge von runder Form sind.

Was wird trainiert?

e Wortflissigkeit

e Wortfindung

e Konzentration (bei mtndlicher Durchflihrung)

Lésungsvorschlage: Ball, Lampenschirm, Armreifen, ...
Alltagstransfer:
Mdglichst viele Ideen/Ldsungen zu einem Thema zusammenzutragen und dann erst auszuwahlen, ist eine haufi-

ge Vorgehensweise im privaten und beruflichen Alltag.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Das Finden der ,runden Dinge” kann auf Themenschwerpunkte eingeengt werden (Natur, Stadt, Klche, ...).
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