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Arbeitsmaterialien Kita

3 Sehen, staunen, ausprobieren!

Forschen praktisch

Forschen im Sommer: Allerlei Sonniges

3.2 Forschen praktisch

Forschen im Sommer:
Allerlei Sonniges

Was passt besser zum Sommer als Fragen und Phénomene rund um die Sonne zu erforschen, die uns
in dieser Jahreszeit — hoffentlich — viele warme yfd heitere Tage beschert? Jedes Kind kennt die Sonne,
schon kleinere Kinder malen sie bald mit rundem Lachgesicht und vielen Strahlen; ab einem bestimm-
ten Alter fehlt sie auf fast keinem Kinderbild..Denn sie darf nicht fehlen: Ohne Sonne hétten wir keine
Warme, keine Energie, kein Leben; sie/istfir.die Erde so lebensnotwendig wie die Mutter fir das Kind.
Intuitiv wissen Kinder das, Psychologemgehen davon aus, dass die Sonne im Kinderbild auch oft die

Mutter symbolisiert.

Eine Sonne basteln

Man braucht:

Schreibpapier ist gut)
* Kleber

o Stifte
¢ eine Schere

in der Mitte knicken,

ca. 2 cm breite Falten rechts und links
Falten knicken auffdchern und oben
zusammenkleben

* gelbes Papier (DIN A4 — nicht zu dick!

¢ gelben Karton (Tonpapier/Fotokarton)

dasselbe ein zweites Mal
arbeiten und zu einer
Runde zusammenfigen

aus Karton eine runde Schei-
be schneiden und ein Ge-
sicht aufmalen, aufkleben
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Arbeitsmaterialien Kita

Forschen praktisch 3 Sehen, staunen, ausprobieren!

Forschen im Sommer: Allerlei Sonniges

Kinderyoga mit der Sonne

Aus dem Yoga kennen wir viele Ubungen, die gut for Haltung und Beweglichkeit, aber auch fir das
innere Gleichgewicht sind. Auch Kinder kénnen schon Yoga-Ubungen machen.

Der Sonnengrufs

Der ,Sonnengruf3” ist eine traditionelle Abfolge von Bewegtngen, bei welcher der ganze Kérper ,ge-
weckt”, angeregt und gestarkt wird. Am schénsten ist er nattrlich in der Morgensonne drauf3en auf der
Wiesel

Die Grafik zeigt Ihnen den kompletten ,SonnehgruB“— man kann aber auch nur Teile daraus nehmen
und mehrfach wiederholen, das empfiehlt sieh Tir/den Anfang. Man kann beispielsweise die Figuren 1
bis 4 machen, sich dann langsam (spure die/Sennenstrahlen von oben, sie ziehen dich langsam wieder
nach oben) wieder aufrichten und beif1 wieder anfangen. Die Figuren Nr. 8 und 9 (eine Schlange sein
und auf den Berg kriechen) ergeben auch' eine sinnvolle Bewegungseinheit.

- >
12. auch dieser Baum \

Ist ganz grof3, und er

begriB3t die warmen 2. ein Baum

Sonnenstrahlen, die 13. da steht 1. zur Ruhe sein: spire
thm Kraft geben der Baum kommen, o’efn.e /;VUI'ZG/H
ruhig und Jocker und .. . ’
stk gerade spdre deine ) .
fehen Krone 3. begrif3e die
Sonne und fange
ihre Strahlen ein
11. die wohnt bei den (Blick nach oben)
Wurzeln eines grofBen
Baumes (rechtes Bein 4. begriBe die Erde
nachziehen, Po nach oben) (Héinde links und
* rechts der Fif3e)
10. dort trifft sie die Schwes- 5. da wohnt eine Eidechse,
ter der Eidechse (linkes Bein auch sie begrif3t die Sonne
nach vorn holen und (linkes Bein nach hinten,
k Oberkérper aufrichten) Blick nach oben) ‘
o b oot / é. Zuch e/Ze lange 5c/7/an/ge
. sie macht sich auf den wohnt an der Baumwurze
Weg und kriecht auf einen (rechtes Bein auch nach
hohen Berg (Po ist der hinten, Blick nach unten)
héchste Punkt, strecken) l
8. auch die Schlange begrifit
die Sonne und lésst die Strahlen 7. die Schlange kriecht nach
in sich hinein (strecken, Fil3e vorne (Knie und Brust senken)

liegen lang)
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Arbeitsmaterialien Kita

3 Sehen, staunen, ausprobieren! Forschen praktisch

Forschen im Sommer: Allerlei Sonniges

Die Sonne malen

Machen Sie im Gruppenraum eine
SOMMERSONNEN-BILDERGALERIE!
Alle Kinder, die Lust dazu haben, ma-

Liebe, liebe Sonne, T
len ein Bild von der Sonne.

komm ein bisschen runter,
lass den Regen oben,

dann wollen wir dich loben! Dabei kann man besprechen, was die Kinder von

der Sonne wissen —\und, was sie noch wissen wollen!
Welche Farbe, hast, du deiner Sonne gegeben? Hast du
Sonnenstrghlen‘schon einmal gesehen? Welche Form hat
die Sonne?

Was ist die Sonne eigentlich? Was tutgsie?
Die Kinder kénnen ERFAHREN, was dieé"Sonne macht:

Gehen Sie an einem sonnigen Tag mit den Kindern eine Weile an einen schattigen Ort, und von dort
aus hinaus in die Sonne. Was passierte Was macht die Sonne? — Wir merken, wie HELL sie strahlt.
Vielleicht mussen wir sogar blinzeln, das machen unsere Augen automatisch, wenn ihnen das pltzli-
che Licht zu hell ist: Sie machen sich dann kleiner, und es kann weniger Licht hinein.

Stehen bleiben, jedes Kind mit genigend Platz um sich herum. Die Arme ausbreiten und tief durchat-
men; wer mag, kann die Augen zumachen. Spiren wir die Sonne? Wo?2 Wie? Was fihlen wir auf

unserer Haut? — Klar, die Kinder wissen das: Die Sonne macht unsere Haut und alles andere WARM.

Sonnen-Forscher/innen kénnen nun weiterforschen: Uber das LICHT und die WARME, die von der
Sonne kommen.

Sonhe macht

Wirme
Sonne macht
Licht
Forscher-ldeen Forscher-ldeen zum
zum Thema Thema Wérme:
Licht: Seite 64ff. Seite 83ff.
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Arbeitsmaterialien Kita

Forschen praktisch

3 Sehen, staunen, ausprobieren!

Forschen im Sommer: Allerlei Sonniges

Die Sonne macht LICHT

Die Sonne bringt Licht auf unsere Erde, und das ist gut so: Denn ohne Licht
kénnten wir gar nichts sehen, und die Pflanzen kénnten nicht wachsen.

Im Dunkeln
Experiment

Man braucht:

¢ alles Mégliche, um eine
dunkle Héhle zu bauen
(Tisch, Stuhle, viele Decken, ...)
* einen sonnigen Tag
¢ vielleicht Taschenlampen

Wie kénnen wir eine Hohle bauen, in die das Sonnenlicht nicht
hinein kann? Wie ist es in unserer Héhle?2 Ganz dunkel oder
halb? Was siehst du noch?

Wenn du eine Weile wartest: Was siehst du jetzt? Vielleicht siehst
du wieder ein bisschen mehr?

Ist noch irgendwo eine Ritze, durch die Licht hineinfallt2 Wer
macht sie zu2 Wie viele Decken brauchen wir, damit unsere Héhle
ganz dunkel wird?

- In der Héhle kann man merken, dass wir nur sehen kénnen,
wenn Licht da ist.

- Und man kann merken, dass unsere Augen, wenn es nicht
ganz dunkel ist, sich nach einer Weile an die Dunkelheit
gewodhnen und das letzte bisschen Licht zum Sehen
ausnutzen. (Vgl. auch das Experiment auf Seite 45.)

> Aber: Beim Sehen im Halbdunkel kénnen wir keine Farben
mebhr richtig erkennen! (Dazu gibt es noch ein Experiment

auf Seite 67.)

Wer will, kann mit der Taschenlampe in der Héhle leuchten. Was
ist jetzt zu sehen?

Wenn du nun wieder aus der Héhle her-
auskommst in die Sonne: Was machen
deine Augen? Musst du blinzeln? Die Au-
gen mussen sich erst wieder an die Hel-
ligkeit gewdhnen.

Die Sonne sehen

Wenn die Sonne hell scheint,
darf man sie nicht direkt anse-
hen: Sie ist so hell, dass sie un-
sere Augen verletzen wirde.

Aber ganz frthmorgens oder
abends strahlt sie oft noch nicht
so hell und man kann sie an-
schauen. Oder wenn eine Wol-
kendecke die Sonne so verdeckt,
dass man sie noch dahinter er-
ahnen kann.

Sonnen-Forscher kénnen entde-
cken, dass die Sonne nicht im-
mer gleich aussieht: Die Farbe,
die wir sehen, kann eher weif3,
gelb oder orange sein, und
manchmal sieht die Sonne groé-
Ber aus als sonst. Wenn sie hin-
ter einer Gewitterwolke steckt,
kédnnen wir manchmal richtig
dicke Strahlenbindel dahinter
hervorkommen sehen. — Ganz
abgesehen davon, dass wir sie
immer wieder an anderen Or-
ten am Himmel entdecken kén-
nen.
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