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@ Ubersicht
InhaltstUbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Kofferpacken 3
2 Reiserouten Kopiervorlage 3 18
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage 4 13
Kofferpacken oder*Flipchart
2 Reise-Ratsel evil. Bildkarten 5 16
Kurzrétsel mit drei Hinweisen
3 Biografisches Gesprach | Biografische Fragen 5
Urlaubs- und Reisex
erinnerungen
C Hauptteil 1 Reiseziele von A bis Z Kopiervorlage 6 14
oder Flipchart
2 Anagramm Kopiervorlage 7 15
Schittelanagramm
3 Zuordnungs- und Bildkarten 7 16
Merkiibung Bildausschnitte 17
Bildausschnitte
4 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 8 18
Wer fahrt wohin?
5 Kreativitatsibung Kopiervorlage 9 19
Mitbringsel
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 9 20
e Der Urlaub
2 Redewendungen Kopiervorlage 10 21
3 Lied Textvorlage 11 22
e Schon ist die Welt oder Flipchart
Wissenswertes Reisen 11
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Reiselust
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Kofferpacken*

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Teilnehmer anpassen! (Bewegungen nur soweit ausfih-
ren, wie sie den Teilnehmern gut tun!)

Endlich ist der Urlaub da und es geht ans Kofferpaeken:

1) Den Koffer im Keller holen
— Gehbewegungen — die Kellerstiegeshinabsteigen
— nach oben strecken — der Koffer ist aufieinem Schrank im Keller gelagert — vorsichtig runterziehen!
— Gehbewegungen — die Kellerstiege nach oben — dabei die Beine héher heben

2) Koffer auf das Bett legen und 6ffnen
— beide Arme zusammen nach vorn schwingen (nun ist der Koffer am Bett)
— beide Arme hochbringen (= Koffer &ffnen)

3) Kleidungsstiicke einpacken (hier kann man die Teilnehmer fragen, was alles in den Koffer kommt!)
— einmal von links, dann von rechts Kleidung aus dem Schrank nehmen
— immer in die Mitte in den Koffer geben

4) Nun ist alles im Koffer — Koffer zumachen:
— beide Arme nach vorn und oben — den Koffer schlieBen
— mit der rechten Hand niederdrticken
— mit der linken Hand niederdriicken

Jetzt ist der Koffer zu und alles fiir den Urlaub bereit:
Zeit zum Durchatmen und Lacheln!

2 Reiserouten

Ubungsanleitung:

Kopiervorlagen austeilen oder auf ein Plakat zeichnen bzw. mit Overheadprojektor und -folie an die Wand proji-
Zieren.

Die Teilnehmer ,schreiben” die Linien auf dem Arbeitsblatt mit verschiedenen Koérperteilen in der Luft nach: Ein
Name wird genannt und die Teilnehmer verfolgen die Reiseroute mit Korperteilen und nennen das Ziel — oder
umgekehrt vom Ziel ausgehend zum Namen. (Falls moglich jeweils mit der rechten und mit der linken Seite.)
Achtung: Es muss gentigend Bewegungsfreiheit fUr die Teilnehmer vorhanden sein.

e mit den Armen/Hénden,

® mit den Ellenbogen,

e mit den Schulter, dem Oberkdrper

e und nun kann auch noch mit den FuBen am Boden ,,geschrieben” werden
® oder mit den Hénden auf den Tisch/oder auf die Oberschenkel ,,schreiben”
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Reiselust

Ubungen

- M Kopiervorlage s. Seite 18

Was wird trainiert?

e Korperwahrnehmung

e Koordination

® Erinnerungsvermdgen

e fokussierte Aufmerksamkeit

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedéchtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Vorschlage der Teilnehmer kénnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Themen:

1) Kofferpacken flir einen Wanderurlaub in den Bergen
2) Kofferpacken flr einen Badeurlaub am Meer
3) Kofferpacken flUr eine Stadtereise mit Kulturprogramm

Die Ergebnisse kdnnen am Flipchart gesammelt werden, damit die Teilnehmer die Ergebnisse sehen und es nicht
immer wieder zu Wiederholungen kommt; es ist aber auch méglich, diese Ubung miindlich durchzufihren.

Eine Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo Begriffe
zu den Fragestellungen sammeln kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 13

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedéchtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer Uben, sich vorgegebenen Situationen entsprechend vorzubereiten und darauf einzustellen.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Die Teilnehmer nach ihren Urlaubsvorlieben fragen!
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