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Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da §

Wasser ist (nicht nur)
zum Waschen da
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Zu Beginn der Stunde sollte Wasser zum Trinken angeboten werden. In Gesellschaft trinken die Teilnehmer mehr,
und ausreichende FlUssigkeitszufuhr ist fur das Gedachtnis und das Denken sehr wichtig (ca. 1,5 Liter pro Tag!).
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Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da §
Ubungen féf)
N

A Bewegung

1 Fingerspiel ,Wassertropfen®

Ubungsanleitung:

Bewegung im Sitzen zu WASSERMUSIK (z.B. ,Wassermusik*“, 2. 'Satz*v. Handel oder ,Forellenquintett A-Dur* v.
Schubert).

Wichtig: Bewegungen nur soweit ausfuhren, wie sie demTeilnehmern gut tun!

Mit den Fingerspitzen auf den Tisch oder die”fObersehenkel tippen:

e Nacheinander mit allen Fingern: voml kleinen Finger der linken Hand bis zum kleinen Finger der rechten
Hand der Reihe nach alle Finger antippentind wieder zurtick (wenn maéglich dasselbe auch mit den Zehen!).

e Immer zwei Finger synchron antippen: beide kleinen Finger, beide Ringfinger, beide Mittelfinger, beide
Zeigefinger und beide Daumen jeweils zugleich und auch wieder zurtck.

e Immer mit zwei Fingern gegengleich antippen:
Linke Hand: kleiner Finger, Ringfinger, Mittelfinger, Zeigefinger und Daumen;
zugleich rechte Hand: Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger und kleiner Finger und wieder zurtick.

2 Bewegungsimprovisation ,,Wasserkreislauf*

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wir stellen den Wasserkreislauf durch Bewegungen dar.

Es REGNET.

— mit den Fingern Regenbewegungen machen — von oben (soweit wie mdglich (ber dem Kopf beginnend)
bis unten (soweit nach unten wie mdglich, eventuell bei getibten/fitten Gruppen bis zum Boden)

Wir stapfen durch die REGENPFUTZEN.

— die FuBe bei den Gehbewegungen etwas héher heben

Es bilden sich kleine BACHE.

— Kleine Kreise der Unterarme umeinander — wie ,,Wolle wickeln*

Dann werden daraus FLUSSE.

— die Kreise werden etwas gréBer, wenn moglich auch etwas schneller

Aus den Fliissen werden STROME.

— die Kreise werden noch gréBer, dann wieder etwas langsamer und sie beruhigen sich

Die Strome miinden ins MEER.

— die Arme weit ausbreiten und somit die Weite des Meeres anzeigen

Die SONNE warmt das Wasser.

— die Arme vor dem Korper ganz hoch (Uber den Kopf) und einen Halbkreis vor dem Oberkdrper machen,
wir fuhren dabei die Arme im Halbkreis wieder nach unten

Die WARME LUFT STEIGT AUF.

— umgekehrte ,Regenbewegung der Finger®: Handfldchen nach oben, Fingerbewegungen machen und da-
bei auch die Arme nach oben bringen
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§ Wasser ist (nicht nur) zum Waschen da
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WOLKEN entwickeln sich.

— mit den Handen Wolkenbdgen in die Luft zeichnen (Achtung: die Wolken nicht dauernd sehr hoch vorzei-
gen, sonst kommt es zur Uberanstrengung der Schulter- und Armmuskulatur!)

Der Kreislauf schlieBt sich — und es beginnt wieder zu REGNEN.

— sliehe oben

Was wird trainiert?

e Korperwahrnehmung

e Aktivierung des Korpers (— Durchblutungssteigerung)
¢ bei A1: Fingerfertigkeit/Fingerschnelligkeit

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Veressetung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-

de Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Vorschlage der Teilnehmer konnen in die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sammeln

1) Wasserassoziationen: Woran denken Sie, wenn Sie WASSER hdéren? und
2) Wasserfundorte: Wo kann man Ublicherweise Wasser finden? (Z.B. in Fllissen, Bachen, Meeren, Pfltzen,
Wassertonnen, Schwimmbecken, Badewanne, Blumenvase, Blut, Suppe, Bier, Tee, .. .)

Die Ergebnisse kdnnen am Flipchart gesammelt werden.
Eine Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo seine
Ergebnisse zu Papier bringen kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 15

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
¢ Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet. Es werden moglichst viele Antworten gesammelt.
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