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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Titel: Blumen im Sommer (19 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)
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Ubungen ( (’

A Bewegung

Blumenrondo

Ubungsanleitung:
Jeder Teilnehmer erhéalt eine Blume (kinstlich oder echt) in die,rechie Hand.
Musikvorschlag: ,Fur Elise” von Ludwig v. Beethoven.

Wenn die Musik startet, reicht er die Blume an seimemyechten Nachbarn weiter, der Trainer kann auch den
Takt dazu anbieten (Klatschen). Wenn die Musik steppt, wird das Weiterreichen unterbrochen und geht, so-
bald die Musik wieder beginnt, an den linkes”Nachiarn weiter. Der Wechsel kann so oft erfolgen, bis jeder
Teilnehmer wieder seine urspringliche Blumag hat (je &hnlicher die Blumen, desto schwieriger ist das Wieder-
erkennen). Dann wird nicht mehr weitergegeben, sondern die Blume hoch gehalten. Falls die Konzentrations-
spanne der Teilnehmer beeintrachtigt\ist=sOlite der Trainer den Richtungswechsel und das Ubungsende
ansagen.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Konzentration
¢ Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Passend ist auch das Bewegungslied ,Sommermorgen® auf der CD ,,Gymnastik mit Musik III*, Jana & Ralf Gltick,
RingstraBe 61, D-83355 Grabenstétt.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Mundlich und/oder schriftlich soll zusammengetragen werden, welche Blumen ab Mai blihen, eventuell geordnet
in die Kategorien ,Garten” und ,Wiese".

Das spontane Abrufen kann mit Bildern oder echten Blumen unterstitzt werden.

- M Bildkarten s. Seite 10 und Seite 11
Lésungsvorschlage:

Bild 1 — Rhododendron, 2 — Lilie, 3 — Sonnenblume, 4 — Hortensie, 5 — Gladiole, 6 — Sonnenhut, 7 — Pelar-
gonien/Geranien, 8 — Margerite; weitere Blumen s. auch Wissenswertes, Seite 9.
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Ubungen

Was wird trainiert?

e WortflUssigkeit

e Wortfindung

e Konzentration (bei mindlicher Durchfiihrung)

Alltagstransfer:
Beim né&chsten Spaziergang wird vielleicht genauer geschaut, welche Blumen und Pflanzen bluhen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Es kdnnen auch Begriffe gesammelt werden zum Thema ;Winschlendern Uber eine Wiese — was kann man da
alles sehen?*.

Zudem kann eine Merktbung mit den Bildkarten ddrchgefuhrt werden.

2 Welche Blumen werden beschfieben?

Ubungsanleitung:
Die Kurzbeschreibungen der Blumen sollen das Abrufen der Namen erleichtern, eventuell kann der Trainer die
Ubung noch mit Hinweisen erganzen. Die Vorgabe kann miindlich oder schriftlich erfolgen.

— M Kopiervorlage s. Seite 12

Lésungen:
1 Rose, 2 Kornblume, 3 Fingerhut, 4 Sonnenblume, 5 Ringelblume, 6 HahnenfuB3, 7 Lavendel.

Was wird trainiert?

e Wortfindung

® Konzentration

e Kategorisierung

e Entscheidungsfindung

Alltagstransfer:
Auch bei alltaglichen Problemldsungen stehen oft nur wenige oder rudimentére Hinweise zur Verfligung.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Jeder Teilnehmer bekommt ein Bild von einer Blume (die bisher noch nicht genannt wurde) und beschreibt sie
den anderen.

3 Biografisches Gesprach

Blumen sind ein Thema, zu dem beinahe jeder Teilnehmer Erfahrungen zu berichten hat.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

Hatten/haben Sie einen Garten zu Hause (oder/und einen Balkon)?

Was pflanz(t)en Sie da vorwiegend an?

e Mdbgen Sie eine der oben genannten Blumen besonders?

Hat eine der Blumen fUr Sie eine besondere Bedeutung — z. B. die Rose?

Schenk(t)en Sie gerne Blumen bzw. bekommen Sie heute noch welche geschenkt und von wem?
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