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Karotte & Co. - Gemiiseallerlei

Wissensvermittlung - Einstein spezial

Vom Gemiise

Ziel:

Anspruch:

tens und des Wissensdrangs
Fdhigkeiten
Denken undMenkfahigkeit

* Erkennenvon-Zusammenhdngen
* hoch

Anzahl der Kinder: - ab 4,Kindern
Alter der Kinder:
Rdumliche Voraussetzungen: | % Stuhlkreis oder Kuschelecke

- ab B Jahren

Materialien: - Bildmaterial iber verschiedene Gemiisesorten
- ggf. frisches Gemiise zum roh Essen und zum Kochen
(Karotten, Kohlrabi, Kartoffel, ...)
Kosten: * ca. 3,- Euro
Vorbereitungszeit: + ca. 10 Minuten
Durchfihrungszeit: + ca. 20 Minuten

+ Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
* Entwicklung des Wértschatzes und der sprachlichen

* Entwicklung vonKognitiven Fahigkeiten wie logischem

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis stellt bzw. einen Kreis mit
Kissen oder Teppichfliesen auslegt. In der Mitte des Kreises wird das Anschauungsmaterial
und ggf. Gemiise ausgelegt.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit, um die Bilder und Gemiisesorten in der Kreismitte
zu betrachten und ggf. ganzheitlich wahrzunehmen (fiihlen, riechen). Danach nimmt jedes Kind
einen Platz im Kreis ein.

Nun fiihrt die Erzieherin mit den Kindern ein Gesprdch:

- Was seht ihr in der Kreismitte?

- Wie heifen die Friichte?

- Wo wachsen die Frichte? (Gber und unter der Erde)

- Wie nennt man all diese Friichte zusammen? (Gemdise)

Sie ergdnzt ggf. das Wissen der Kinder:

Gemiise ist ein Sammelbegriff fiir essbare Pflanzenteile. Diese kdnnen krautig, wild wach-
send oder in Kultur (vom Menschen angebaut und geziichtet) sein.
Gemiise wird von uns Menschen als Beikost verwendet. Es hat einen hohen Gehalt an Vitami-
nen und Mineralsalzen und ist daher sehr gesund.
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‘| Karotte & Co. - Gemiiseallerlei

Wissensvermittlung - Einstein spezial

Vom Obst unterscheidet sich Gemise darin, dass
es vor dem Verzehr in der Regel gekocht und zu-
bereitet wird. Zudem zeichnet sich Obst durch
den im rohen Zustand angenehmen, meist siilichen
oder sduerlichen'Geschmack aus, wahrend Gemiise
im Allgemeinenmit' Gewiirzen etc. geschmacklich
zubereitet wipd.

&

Wdhrend die Frucht einer Pflanze als @bst.bézeichnet wird, besteht Gemiise aus unter-
schiedlichen Teilen einer Pflanze. Die Pflanzenarten, die Gemiise liefern, werden als Nutz-
pflanzen zusammengefasst.

Das Gemdiise wird unterteilt ndch.den benutzten Pflanzenteilen. Manche dieser Pflanzenteile
kénnen auch mit Essig, Ol und anderen Gewiirzen angemacht werden. Diese werden dann als
Salat bezeichnet, der im Ubrigen (roh oder gekocht) kalt gegessen wird.

Unterteilt wird Gemiise in Salate und Blattgemiise,
Kohl, Rettich und Riiben, Zwiebeln, Hiilsenfriichte,
Gurken und Kiirbisse, Krduter, Sprossen, Keimlinge,
Knollengemiise, Nachtschattengewdchse, Sellerie,
Fenchel & Co., Wurzelgemiise, Grdser und Getreide.

Nach dem theoretischen Teil (dem Gesprdch) be- o P
kommen die Kinder Gelegenheit, das Gemiise aus der ) (
Kreismitte zu putzen, ggf. zu schdlen, zu schneiden

und roh zu kosten oder zu einer Suppe zu verarbei-

ten.
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Liederkiste - Auf der Tonleiter durch das Jahr

Auf dem Wochenmarkt

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:

Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

Rdumliche Voraussetzungen:

* Freude am gemeinsamensSingen und Musizieren

* Erleben und Umsetzen von\Rhythmus und Melodie

* Férderung der Sprache und des Wortschatzes

- Aufgreifen von Alltagssituationen der Kinder im Lied
+ Entfaltung der\Singfdhigkeit und der Ausdrucksbe-

+ Ausbildung des/Geddchtnisses fiir Tonfolge, Rhythmus

- mittel

« ab4 Kindern

+ ab 4,Jahren

- Stuhlkreis oder in der Kuschelecke

+ ca. 5 Minuten
+ ca. 10 Minuten

reitschaft

und Text

Text: Rolf Krenzer
Musik: Martin Goth
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Kar tof feln und Ei er sind heu te nicht
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