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Wissensvermittlung - Einstein spezial | &

Die Welt der Gefiihle

Ziel: + Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

* Entwicklung des Wartschatzes und der sprachlichen
Fdhigkeiten

+ Entwicklung vonKognitiven Fahigkeiten wie logischem
Denken und'Menkfahigkeit

+ Erkennenvon-Zusammenhdngen zwischen Gefiihlen und
ihrenAusdrucksformen

Anspruch: * hoch

Anzahl der Kinder: - @b 4 Kindern

Alter der Kinder: % ab_3/Jahren

Rdumliche Voraussetzungen: “k.:'Stuhlkreis oder Kuschelecke
Materialien: + 1 groBer Spiegel

Kosten: .-

Vorbereitungszeit: + ca. 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: + ca. 20 Minuten

Die Erzieherin spricht mit den Kindern iber aktuelle Situationen in der Gruppe, die emotionale
Ausdrucksformen hatten: ein Streit (Wut), jemand hat geweint (Trauer, Enttduschung oder
Schmerz), Geburtstagsfeier (Freude, Erwartung, Staunen). Das alles sind alltdgliche Situa-
tionen, deren emotionale Grundlagen nun von den Kindern erkannt und besser wahrgenommen
werden sollen.

Die Erzieherin fiihrt mit den Kindern ein Gesprdch und kann dazu folgende Fragen verwenden:

 Was habt ihr heute gemacht?

« Mit wem habt ihr gespielt?

* Habt ihr euch gut vertragen?

* Was hat euch gefallen und was nicht?

* Wie habt ihr euch daber gefihlt?

* Wie hast du das den anderen gezeigt?

« Wer mochte einmal am Spiegel zeigen, wie man aussehen kann, wenn man wiitend (froh, trau-
rig, angstlich, mutig, ...) ist?

* Alle Kinder dirfen die verschiedenen Gefihle mimisch darstellen.

Die Kinder versuchen, Gefiihle zu beschreiben:
« Wie fihlt sich Freude, Glick, Wut, Trauer, Angst, ... an?

Erkldarend kann die Erzieherin Folgendes ergdnzen:
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i . | Wissensvermittlung - Einstein spezial

Ganz grob eingeteilt gibt es zwei Sorten von Gefiihlen: Einmal die unangenehmen - wie
Trauer, Wut, Angst, Neid, Eifersucht, Ekel - und dann die angenehmen Gefiihle - wie Freu-
de, Liebe, Interesse, freudige Uberraschung und viele andere.

Gefiihle sind nicht mit der Geburt einfach schon da, sondérn sie werden gelernt. Je nach-
dem, wie unsere Umwelt auf bestimmte Ereignisse reagiert,lernen wir damit umzugehen.
Gefiihle, die wir besonders gern haben, versuchen wir Selbst immer wieder herzustellen.
Wenn wir zum Beispiel Erfolg haben, weil wir ein Tdr geschossen haben, versuchen wir im-
mer wieder ein Tor zu schiefien. Unangenehme.Gefiihle versuchen wir zu vermeiden.

Welche Gefiihle ein Mensch hat, kann man meist am Gesicht ablesen. Er zieht die Augen-
brauen zusammen, kneift den Mund zusoder.macht ihn ganz breit usw.
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Gefiihle als Wegweiser sind wichtig. Auch die unangenehmen Gefiihle wie Wut, Trauer und
Neid diirfen sein. Alle Gefiihle sind erlaubt und haben ihre Berechtigung.
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Liederkiste - Auf der Tonleiter durch das Jahr T Y

Wenn du gliicklich bist

Ziel: * Freude am gemeinsamemSingen und Musizieren
* Erleben und Umsetzen,vonRhythmus und Melodie
* Férderung der Sprdche und des Wortschatzes
- Aufgreifen von Alltagssituationen der Kinder im Lied
- Entfaltung der"Singfdhigkeit und der Ausdrucksbe-
reitschaft
* Ausbildung des/Geddchtnisses fiir Tonfolge, Rhythmus
und Text
Anspruch: - mittel
Anzahl der Kinder: + ab NKind
Alter der Kinder: s ab 2/Jahren
Rdumliche Voraussetzungen: «{.:'Stuhlkreis oder in der Kuschelecke
Materialien: . -
Kosten: .-
Vorbereitungszeit: + ca. 5 Minuten
Durchfiihrungszeit: + ca. 10 Minuten
(aus Schweden)
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Wenn du gliick-lich bist, dann klat-sche in die  Hand (2 x klatschen). Wenn du
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gliick-lich bist dann klat-sche in die Hand (2 x klatschen). 1. bis 5. Zeig mir,
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wenn du bei mir bist, wie dir so zu-mu-te ist. Wenn du
f
A — j = ! i ! T — ]
LR e =
d w
gliick - lich bist dann klat - sche in die Hand. (2 x klatschen)
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