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ABC - Buchstabenspiele
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

ABC - Buchstabenspiele A -
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile mUssen an die Méglichkeiten der, Teilnehmer angepasst werden. Bewegungen nur
soweit ausfuhren, wie sie den Teilnehmern gut tun.

1 Bewegungs-ABC (= Bewegungskonzentration)

Das ,Bewegungsalphabet” wird flr jeden Teiinghmer kopiert oder auf ein Flipchart Gbertragen.

Unter den Buchstaben stehen folgende Abkurzungen:

I = LINKS

— linken Arm heben und eventuell auch mit dem linken FulB nach vorne tippen

r = RECHTS

— rechten Arm heben und eventuell auch mit dem rechten FuB3 nach vorne tippen

b = BEIDE

— rechten und linken Arm vor der Brust kreuzen und eventuell auch mit dem rechten und dann mit dem lin-
ken FuB3 nach vorne tippen

Die Teilnehmer machen nun die entsprechenden Bewegungen im eigenen Tempo von A bis Z.

Zudem kann die Reaktion der Teilnehmer geschult werden:

Es werden Buchstaben im Durcheinander angesagt — diese mussen gefunden werden und die entsprechen-
de Bewegung wird ausgefihrt.

(Es kénnen Buchstaben angesagt werden, die dann zusammen ein Wort ergeben; eventuell kénnen sich die
Teilnehmer die Buchstaben merken und sich an das entsprechende Wort erinnern.)

- M Kopiervorlage s. Seite 13

2 Buchstabenschreiben

Die Teilnehmer schreiben Buchstaben (Blockbuchstaben, Schreibschrift oder vielleicht kénnen sich die
Teilnehmer auch noch an die Sutterlin- oder Kurrentschrift erinnern?) mit verschiedenen Korperteilen in die
Luft (falls moglich jeweils mit der rechten und mit der linken Seite):

e mit den Armen,

e mit den Ellenbogen,

e mit den Schultern

e und nun kann auch noch mit den FiBen am Boden ,geschrieben® werden.

Achtung: Es muss genligend Bewegungsfreiheit flr die Teilnehmer vorhanden sein!

Die jeweiligen Buchstaben kénnen von den Teilnehmern ausgesucht werden — oder es koénnen die

Anfangsbuchstaben der Teilnehmernamen sein.

Variationen:

e Es kann ein Wort geschrieben werden, das erraten werden soll.

e Es werden die Bewegungen z.B. mit dem rechten Arm ausgeflihrt und gleichzeitig werden mit dem linken
Arm gegengleiche/gespiegelte Bewegungen gemacht.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

AB ABC - Buchstabenspiele
c Ubungen

Was wird trainiert?

e Erinnerungsvermoégen/Langzeitgedachtnis (— Einstimmung auf das Thema)
e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Kérpers (— Durchblutungssteigerung)

evtl. Kurzzeitgedéchtnis (— Merken)

Konzentration (insbes. bei A1)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung/der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Ged&chtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Vorschlage der Teilnehmer kénnen in diesBewegungsUbungen eingebaut werden.

Bei Ubung A1 kann ungelibten Teilnéhmern auch ein Wort auf Wortkarten vorgegeben werden — die jeweiligen
Buchstaben werden dann im Bewegungsalphabet gesucht und die entsprechende Bewegung wird (im eigenen
Tempo) ausgefihrt.

B Einstimmung

1 Reimworter

Ubungsanleitung:

Es werden Worter gesucht, die sich auf die vorgegebenen Wérter reimen.

Die Ubung kann miindlich oder schriftlich durchgefilhrt werden: Die Lésungen werden dann auf das Arbeitsblatt
geschrieben oder im Plenum auf ein Flipchart notiert.

- M Kopiervorlage s. Seite 14

Lésungsvorschlage:

1. Worte: Borte, Torte, Orte, Pforte, Sorte, Kohorte, Transporte, Retorte, ...

2. Buchstaben: Gaben, Waben, laben, erhaben, Raben, Knaben, traben, Kiichenschaben, ...

3. Schreiben: bleiben, reiben, Scheiben, treiben, verbleiben, Eiben, untertreiben, ...

4. Lesen: Besen, Chinesen, Hypothesen, Spesen, gewesen, genesen, Irokesen, Tresen, Thesen, erlesen, ...

Was wird trainiert?

e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)

¢ Wortfindung

e Denkflexibilitdt (Dekodierung aus unterschiedlichen semantischen Feldern)

Alltagstransfer:
Reimworter zu finden ist die Vorstufe zum Reimen und Dichten.
Vielleicht kann diese Ubung Teilnehmer insbesondere zum Schreiben von Gedichten anregen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Mit den gefundenen Reimwdrtern kann ein Gedicht zusammengestellt werden.

Das Arbeitsblatt kann den Teilnehmern auch mitgegeben werden und so kénnen die Teilnehmer spéater alleine im
eigenen Tempo die Ubung bearbeiten.
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