-

Dokument bestellen

Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedachtnistraining, Ausgabe: 6
Titel: Es war einmal ... (22 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter: [
Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de l
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraRe 5 | 95326 Kulmbach MEDIENGRUPPE
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221 / 949-377 OBERFRANKEN

www.edidact.de | www.mgo-fachverlage.de

FACHVERLAGE



http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.mgo-fachverlage.de/portal.html
https://bildung.mgo-fachverlage.de/seniorenbetreuung.html
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102574&q=D40205065
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102574&q=S40205
http://www.edidact.finden
http://www.edidact.finden
http://www.edidact.de/senioren
mailto:service@edidact.de
http://www.edidact.de

Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Es war einmal ... w

Es war einmal...

Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Heft 6, 08/2006
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedéachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 1



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Es war einmal ...

Ubersicht

Inhaltsiibersicht

Phase Ubung benétigte-Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Méarchenhafter Tanz SeidentUcher/Servietten 3
(rot und blau)

2 Kénigliche Ausfahrt 3
Bewegungsgeschichte

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 14
Mérchen evil. Flipchart
2 Biografisches Gesprach
3 Marchenratsel evtl. Bildkarten 15,16
¢ Drei Hinweise
* Marchenschlagzeilen

C Hauptteil 1 Zuordnung Bildkarten 6 15,16
Méarchenassoziationen
2 Anagramm Kopiervorlage, 7 17
MARCHENSTUNDE Flipchart
3 Merk- und Bildkarten 8 15,16

Wahrnehmungsiibung

4 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 8 18
Themenworter Flipchart
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage, 9 19
versteckte Marchenworter evil. Flipchart
6 Wahrnehmungsiibung Kopiervorlage 10 20
Marchenpuzzle

D Ausklang 1 Bekannte Marchenzitate | Kopiervorlagen 10 21,22
2 Lied Textvorlage 11 23
e Hansel und Gretel (BuchstabengerUst)

Wissenswertes zu Mérchen, 12

Marchenlisten
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Es war einmal ...

Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile missen an die Mdgliehkeiten der Teilnehmer angepasst werden
(Bewegungen nur soweit ausflhren, wie sie den Teilnébmern gut tun)!

1 Marchenhafter Tanz

Die Teilnehmer bekommen jeweils ein rotes und ein blaues Seidentuch (Jongliertlicher; als Ersatz kénnen ein-
farbige Servietten verwendet werden),

Die Tucher werden in die Hand genommen und zur Walzermusik geschwungen, dabei symbolisiert das blaue
Tuch den Prinzen und das rotegTuch die Prinzessin. Es kénnen bei den Bewegungen Eigenimprovisationen der
Teilnehmer mit Vorgaben des Trainers abwechseln (damit die Bewegungen nicht zu einseitig sind!), z. B.:

Die Tucher mit beiden Armen (Prinz und Prinzessin) gleichzeitig nach vorne schwingen und die FliBe/Zehen ab-
wechselnd nach vorne tippen.

Blaues Tuch (Prinz) nach vorne schwingen und den gegengleichen Fuf3 vorne tippen — und wieder zurlick — nun
rotes Tuch (Prinzessin) nach vorne schwingen und mit dem anderen FuB vorne tippen.

Mit dem blauen Tuch (Prinz) dem Sitznachbar zuwinken — dann mit dem roten Tuch dem anderen Sitznachbarn
zuwinken.

Rotes (Prinzessin) und blaues Tuch (Prinz) umeinander ,tanzen” lassen (wie Wolle wickeln), dabei das Lacheln
nicht vergessen!

2 Konigliche Ausfahrt

In folgender Geschichte kommen einige Worter vor, die von den Teilnehmern durch Bewegungen dargestellt
werden sollten:

Kénig: huldvoll die rechte Hand zum GruB heben und auf die rechte Seite nicken

Konigin:  mit der linken Hand kéniglich winken und auf die linke Seite nicken

Kutscher: in Kutscherhaltung (Hande nach vorn) und Becken nach vorne und zurlick wippen

Kutsche: die Kutsche lauft nicht ganz rund: Pobacken rechts und links abwechselnd heben

Pferde: = Gehbewegungen machen und mit der rechten und linken Hand gleichzeitig am Tisch Galopp-
gerausche nachahmen (mit den Handflachen abwechselnd klopfen).

Bewegungsgeschichte: Kénigliche Ausfahrt

Es war einmal ein Kénig und eine Kénigin. Sie besaBen eine Kutsche mit zwei wunderschénen Pferden und
sie hatten auch einen sehr tlchtigen Kutscher.

An einem schénen Sonnentag befahl der Kénig dem Kutscher: ,Kutscher, spann’ die Pferde vor die
Kutsche. Die Kénigin mdchte eine Ausfahrt machen! Also ging der Kutscher und spann die Pferde vor die
Kutsche — wie ihnm geheiBen war.

Der Koénig und die Kénigin stiegen in die Kutsche und der Kutscher lieB die Pferde antraben. Die drei
(Konig, Kénigin und Kutscher) fuhren also mit der Kutsche Ubers Land, doch plétzlich begann die Kutsche
sehr zu schaukeln, daher rief der Kénig ,Kutscher, was ist denn los? Die Kutsche schaukelt zu sehr, der
Konigin ist schon ganz Ubel! Kutscher — halt an und sieh mal nach, was mit der Kutsche oder den Pferden
los ist.”
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Ubungen

Der Kutscher tat, wie ihm geheiBen war, und fand im Huf eines Pferdes einen Dorn.

Nun konnte die Ausfahrt fortgesetzt werden — doch der Kénig befahl:

.Kutscher, wir (die Kénigin und ich, der Kénig) méchten umkehren und uns von der anstrengenden Fahrt in
der wackeligen Kutsche ausruhen.”

Der Kutscher wendete die Pferde und der Kénig und die Kénigin{fUhren wieder heim.

Und wenn Sie nicht gestorben sind, erholen sich Kénig, und/Kénigin noch heute von der anstrengenden
Fahrt!

Was wird trainiert?

e Koérperwahrnehmung

e Aktivierung des Kdrpers (— Durchblutungssteigerung)

¢ Reaktionsschnelligkeit

 Merkfahigkeit (insbes. bei Ubung A2 durch Merken der Bewegungen)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Kdrpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Vorschlage der Teilnehmer kdnnen in den Tanz und die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Es werden Marchen mit verschiedenen Inhalten (je nach Anweisung) gesammelt. Dies ist am Flipchart mdglich oder
die Ubung wird nur miindlich durchgefiihrt (bei getibten/fitten Teilnehmern).

Eine Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo Begriffe
sammeln kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 14

Lésungsvorschlage:

1. Méarchen mit Tieren: Der Wolf und die sieben GeiB3lein, der Froschkdnig, die Bremer Stadtmusikanten, Tischlein
deck dich, Aschenputtel, Hans im Gllick, das héssliche Entlein, der gestiefelte Kater, der Hase und der Igel, ...

2. Mérchen ohne Prinz/Prinzessin/Konig/Kénigin: Der Wolf und die sieben GeiBlein, Rotképpchen, die Bremer
Stadtmusikanten, der Hase und der Igel, Hansel und Gretel, Tischlein deck dich, Hans im Glick, das hassliche
Entlein, ...

3. Marchen mit Prinz/Prinzessin/Kénig/Kénigin: Aschenputtel, Dornréschen, Konig Drosselbart, der gestiefelte
Kater, Schneewittchen, Rumpelstilzchen, Schneeweichen und Rosenrot, die Prinzessin auf der Erbse, der
Froschkonig, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
¢ Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit
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