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Beim Bäcker – Weihnachtsduft liegt in der Luft

In der Backstube

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Wissensvermittlung über die Entwicklung des Bäcker-
handwerks

• Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 
Denken und Merkfähigkeit

• Erkennen von Zusammenhängen
• Anregung der Fantasie und der Vorstellungskraft
• hoch
• ab 4 Kindern
• ab 5 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• ggf. Bildmaterial und Anschauungsmaterial (alte Brot-

formen, Kuchenbretter o.Ä.) zum Thema
• -
• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis stellt bzw. einen Kreis mit 
Kissen oder Teppichfliesen auslegt. In der Mitte des Kreises werden das Anschauungsmaterial 
und die Bilder ausgelegt.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit, um sich die Bilder und anderen Anschauungsmateri-
alien in der Kreismitte zu betrachten und sie gegebenenfalls ganzheitlich wahrzunehmen (füh-
len). Danach nimmt jedes Kind einen Platz im Kreis ein.

Wie der Bäcker „erfunden“ wurde

Das Brot für den Hausbedarf einer Familie wurde zunächst meistens durch die Frauen im 
hauseigenen Ofen gebacken. Einmal in der Woche (meistens an einem festen Backtag) wur-
den Brot und manchmal Kuchen gebacken. 

Da es nicht in jedem Haus einen eigenen Ofen gab, hatten die meisten Ortschaften einen 
gemeinschaftlichen Backofen bzw. ein Backhaus. Dort wurde an einem Tag in der Woche 
angeheizt und gebacken. Jede Familie brachte dazu den vorgefertigten Teig selbst mit. Auf 
diese Art sparte man Heizmaterial. 

Erst allmählich hat sich die Bäckerei zu einem abgegrenzten Gewerbe entwickelt. Bereits im 
römischen Reich gab es Bäcker, die sich zu Gruppen zusammengeschlossen hatten. 
In Deutschland bildete sich das Bäckereihandwerk zuerst an den Orten aus, wo sich größere 
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Beim Bäcker – Weihnachtsduft liegt in der Luft

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Menschenmengen zusammenfanden; also an Wallfahrtsorten, in den Klöstern und in größe-
ren Städten. Schon bald unterschied man zwischen Meistern, Backknechten (Gesellen) und 
Lehrlingen. Auch die Bäcker schlossen sich wie andere Gewerke des Mittelalters zu so ge-
nannten Zünften zusammen. 

Es gab auch schon eine Aufteilung in Schwarz-, Weiß-, Süß- und Sauerbäcker. 

Um 1880 erhielt ein Geselle einen Wochenlohn von 5 bis 15 Mark, bekam allerdings im Be-
trieb Kost und Wohnung gestellt. Die Arbeitszeit war sehr lang und erstreckte sich auf ei-
nen Teil der Nacht. 

Dann entstanden in größeren Städten die ersten Großbäckereien, die den „Handbäckern“ 
Konkurrenz machten. Hier wurden im 19. Jahrhundert erstmals Maschinen und größere 
Backöfen eingesetzt. 
Der Bäcker Bolland aus Paris hatte 1850 eine Teigknetmaschine erfunden, die sich rasch 
verbreitete und auch in Deutschland eingesetzt wurde.

Heute stellen in der Bundesrepublik Deutschland rund 46.000 handwerkliche Betriebe 75 
% aller Backwaren her. 25 % des Marktanteils aber stellen bereits die großen Brotfabriken 
her, die ihre Ware vollautomatisch produzieren. 

Die Hauptaufgabe einer Bäckerei ist es, aus den unverdaulichen Mahlerzeugnissen des Brot-
getreides ein schmackhaftes und bekömmliches Grundnahrungsmittel herzustellen. 
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Beim Bäcker – Weihnachtsduft liegt in der Luft

Wissensvermittlung – Einstein spezial

(aus: www.grundschulmaterial.de; Fotos: Medienwerkstatt Mühlacker)

Wie die Bäcker heute arbeiten

Zuerst werden die Zutaten in einen großen Behälter gefüllt und vermischt. Mit dieser Ma-
schine wird der Teig geknetet und geformt.

Danach stellt der Bäckermeister die Brotformen in ein fahrbares Regal und schiebt es in 
eine warme Kammer. Hier kann der Teig ruhen.

Nun werden die Brote auf das Transportband gelegt und in den Ofen geschoben.
Endlich zieht der Bäcker die Brote heraus. Das ist ein Duft!

In einer mittleren Bäckerei werden am Tag etwa 200 kg Mehl für Brot gebraucht. Die Bä-
cker backen dort täglich ca. 1.000 Semmeln und viele verschiedene Kuchen und Torten.
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