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Regenbogen – Die Farben der Welt

Wie Farben entstehen

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Wissensvermittlung über die Gesetzmäßigkeiten der 
Farbentstehung

• Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 
Denken und Merkfähigkeit

• Erkennen von Zusammenhängen
• Anregung der Fantasie und der Vorstellungskraft
• hoch
• ab 4 Kindern
• ab 6 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• 1 Prisma zur Lichtbrechung
• bunte Gegenstände aus der Natur oder Bildmaterial 

davon
• -
• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Erzieherin bereitet den Raum vor, indem sie einen Stuhlkreis stellt bzw. einen Kreis mit 
Kissen oder Teppichfliesen auslegt. In der Mitte des Kreises wird das Anschauungsmaterial 
ausgelegt.

Die Kinder bekommen einige Minuten Zeit, um sich die Bilder und die anderen Anschauungs-
materialien in der Kreismitte zu betrachten und ggf. ganzheitlich wahrzunehmen (fühlen, rie-
chen). Danach nimmt jedes Kind einen Platz im Kreis ein.

Die Erzieherin beginnt mit den Kindern ein Gespräch. Da es sich um ein recht kompliziertes, 
wissenschaftliches Thema handelt, veranschaulicht sie die Wissensvermittlung durch prakti-
sche Tätigkeiten und stellt Verständnisfragen. Das Sachwissen wird mehrmals wiederholt. Die 
Kinder können sich zu jeder Zeit äußern und Fragen stellen.

Die Erzieherin beginnt:

Stellt euch einmal vor, es gäbe keine bunten Farben auf der Welt. Dann wäre die Tomate nicht 
rot, sondern grau und die Gurke nicht grün, sondern auch grau. Alles auf der Welt wäre grau. 
Aber zum Glück ist die Welt kunterbunt. 

• Welche Farben kennt ihr? (die Kinder sollen sie an Beispielen aus dem Raum zeigen).
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Regenbogen – Die Farben der Welt

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Aus weiß wird bunt

Das weiße Licht der Sonne vereint in sich allen Farben. Diese kann man durch einen pyrami-
denförmigen Lichtbrecher, ein so genanntes Prisma, sichtbar machen. Wenn weißes Licht 
auf die Glaspyramide trifft, dann wird es darin verschieden gebrochen und aufgefächert. 
Auf einem weißen Blatt neben dem Prisma kannst du alle Regenbogenfarben sehen. 

Wir können am Himmel einen Regenbogen sehen, wenn es regnet und die Sonne scheint. 
Wenn du einen Regenbogen siehst, dann passiert genau das. Als Prisma fungieren dabei Milli-
onen kleiner Wassertröpfchen, die das Sonnenlicht brechen. 

Die Entstehung eines Regenbogens hat mit der Brechung des Sonnenlichtes zu tun und da-
mit, dass Farben durch unterschiedliche Wellenlängen von Licht zustande kommen. Wenn 
Licht auf seinem Weg durch die Luft z.B. auf Wasser oder Glas trifft, kann es seinen Weg 
nicht ungehindert fortsetzen. Der Lichtstrahl knickt am Übergang von Luft zu Wasser oder 
Glas ab. Das hängt mit der optischen Dichte der Stoffe zusammen. Sobald die angrenzenden 
Stoffe eine unterschiedliche optische Dichte haben, hat das einen Einfluss auf den Weg 
des Lichtstrahls: Dann wird er nämlich gebrochen - es sei denn, er trifft senkrecht auf den 
Übergang.

Zur Wellenlänge: Jede Farbe hat ihre eigene Wellenlänge. Langwelliges Licht ist rot, dann 
folgen Orange, Gelb, Grün, Blau und zuletzt das kurzwellige Violett. Unser Auge setzt Licht 
unterschiedlicher Wellenlängen in die jeweiligen Farben um. Welche Farbe wir sehen, hängt 
also mit der Wellenlänge des Lichtes zusammen. Wenn man Licht aller Wellenlängen zu-
sammenmischt, erhält man weißes Licht, wie das Licht der Sonne oder einer Lampe. In den 
Lichtstrahlen der Sonne sind alle möglichen unterschiedlichen Wellenlängen – also Farben 
– enthalten. 
Weißes Licht kann also abgelenkt werden, sodass bunte Farben sichtbar werden. 

Wie kommt die Farbe zustande? 

Warum ist etwas z.B. blau?

Bei jedem bunten Ding, das du siehst, funktioniert das ganz ähnlich. Ein Stein wie der „Azu-
rit“ z.B. „schluckt“ alle Anteile des weißen Lichts bis auf das „Blau“. 

Azurit
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Regenbogen – Die Farben der Welt

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Nur der blaue Lichtanteil wird zum Auge reflektiert – und wir sehen einen blauen Stein. Ge-
nauso funktioniert das mit allen farbigen Dingen auf unserer Welt. 

Reflexion von weißem Licht an einem blauen Pigment

Wenn ein Gegenstand gar kein Licht schluckt, dann ist er für uns weiß. Und ein schwarzer 
Gegenstand saugt das ganze Licht in sich auf und reflektiert nicht zurück. 

Da Licht aus Energie besteht, wird ein schwarzer Gegenstand im Sonnenlicht auch schneller 
heiß als ein weißer, denn er schluckt ja die ganze Energie des Lichts.

blau

gelb

rot
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