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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 2 Ich werde erwachsen 2.4
»Wegen Umbau voriibergehend geschlossen® — die Pubertit 2.4.4
2.4.4 ,Wegen Umbau vorubergehend geschlossen® —
die Pubertat
Lernziele:

Die Schiiler sollen

3 sich mit dem Begriff Pubertit auseinandersetzen und eigene Erfahrungen einbringen,
O sich mit sich selbst auseinandersetzen und sich Gedanken tiber die eigenéWPersonlichkeit machen,
O3 die Zeit und die Problematik der Pubertit verstehen lernen.

Didaktisch-methodischer Ablauf
-

< \, Inhalte und Materialien (M)

I. HinfGhrung

Zunichst machen sich die Schiiler eigene Gedanken zum
Begriff ,,Pubertdt®. Die Sitze auf der Folienvorlage kon-
nen von den Schiilern erginzt werden.

Alternative:

In der Zeit der Pubertit sind die Kinder und Jugendlichen
oft nicht zu erreichen. Sie scheinen in einer anderen Welt
zu sein. Die korperlichen und auch seelischen Entwick-
lungen beschéftigen sie. Dies kommt auf dem Bild zum
Ausdruck.

Ry

AN
Die Satze auf der Folienvorlage werden sukzessive
aufgedeckt, damit sie die Schiiler nach und nach lesen
konnen.
In einer ersten Gesprachsrunde kdnnen die Schiiler Stel-
lung zu den Aussagen nehmen.
In einem zweiten Schritt ergéinzen die Schiiler die Sitze
mit weiteren Aussagen.
— Folienvorlage 2.4.4/M1*

miENEY
Das Bild wird zunichst ohne Kommentar eingeblendet.
Die Reaktionen der Schiiler werden abgewartet.

Danach kann man auf die Problematik eingehen und das

Bild diskutieren.
— Folienvorlage 2.4.4/M2*

Il. Erarbeitung

Die Schiiler stecken z.T. mitten in der Pubertét. Deshalb
liegt der Schwerpunkt der Einheit nicht in der Diskussion
iiber Pubertit. Es ist angebracht, dass sich die Schiiler
mit sich selbst beschéftigen, die eigenen Gedanken sor-
tieren und notieren und ihre Befindlichkeiten darstellen.
Dies muss ohne Wertung geschehen.

Deshalb eignen sich hier die verschiedenen Arbeitsauf-
trige, wobei die Lehrkraft entscheiden muss, ob alle
Arbeitsauftrage oder nur ein Teil davon erarbeitet werden
sollen. Die Buch-Form ermdoglicht es den Schiilern, ihre
Ergebnisse zu sammeln und auch fiir sich selbst aufzuhe-
ben.

EH e

Die Schiiler erstellen mithilfe der Arbeitsauftrage ein
Ich-Buch. Dazu legen sie sich eine Mappe an.

In die leeren Zeilen des Aufgabenblatts M3b konnen wei-
tere Arbeitsauftrage eingefiigt werden.

Die Arbeitsblatter und Ergebnisse kdnnen anschlieBend
zu einem Buch gebunden werden. Dafiir gestalten die
Schiiler noch ein Deckblatt und evtl. auch ein Inhaltsver-
zeichnis.

Die Reihenfolge der Arbeitsauftrage sollte beliebig sein.
Auflerdem muss geniigend Zeit zur Verfiigung gestellt
werden. Im Durchschnitt bearbeiten die Schiiler zwei bis
drei Arbeitsauftrage in einer Schulstunde.

— Arbeitsauftrige 2.4.4/M3a und b**

— Arbeitsblitter 2.4.4/M3c bis i**
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

2.4. Ich werde erwachsen

Teil 2

2.4.4 ,Wegen Umbau voriibergehend geschlossen” — die Pubertét

lll. Weiterfihrung und Transfer

Was ist nun eigentlich das, was man Pubertit nennt? Der
Text gibt Antworten, die auch kontrovers diskutiert wer-

den konnen: Was sagt der Text, was denken die Schiiler,

was zeigt die eigene Erfahrung?

Alternative:
Die Schiiler gestalten eigene Fotos zum Thema Pubertit
und stellen diese aus.

By,

Der Text wird gemeinsam gelesen. Dabei reagieren die
Schiiler an der einen oder anderen Stelle positiv oder
negativ. Je nach Situation kann sofort dariiber diskutiert
werden oder auch erst im Anschluss.

Der letzte Arbeitsauftrag kann gemeinsam ausgefiihrt
werden,.Zu tiberlegen ist auch, ob diese Tipps evtl. in der
Schiilerzeitung verdffentlicht werden.

— Arbeitsblatt 2.4.4/M4**

S

In Kleingruppen entwerfen die Schiiler Szenen zur Pu-
bertét und fotografieren diese. AnschlieBend werden die
Fotos mit Kommentaren versehen und ausgestellt.

Tipp:

* Hans und Marie-Therese Kuhn-Schéadler: ,,Vergiss das Traumen nicht, rex Verlag, Stuttgart 1992
* Hanns Baumeister (Hrsg.): ,, Treffpunkt Wolke 7%, Giitersloher Verlagshaus 1998
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 2 Ich werde erwachsen 2.4

»Wegen Umbau voriibergehend geschlossen* — die Pubertat 2.4.4/M1*
Pubertiit ist, wenn ...

* Pubertit ist, wenn meine Eltern mich nicht verstehen wollen.

* Pubertit ist, wenn meine Hormone verriickt spielen.

* Pubertit ist, wenn ich das Gefiihl habe, dass mich niemand mag.
* Pubertit ist, wenn sich mein Korper verandésts

* Pubertit ist, wenn mich {iberhaupt keinervyersteht.

* Pubertit ist, wenn die Eltern/EyWwachsenen schwierig werden.

* Pubertit ist, wenn man nicht weil3, ob man den Jungen/das Médchen kiissen oder
verpriigeln soll.

* Pubertit 1st, wenn ich nicht machen darf, was ich will.

* Pubertit 1st, wenn ich wie ein kleines Kind behandelt werde.
* Pubertit ist, wenn mich alles nervt.

* Pubertit 1st, wenn

* Pubertit ist,

* Pubertit ist,

* Pubertit ist,

* Pubertit ist,

* Pubertit ist,
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