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Ubersicht
Inhaltstibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung 3
»Ohne Worte* -

Bewegungskette merken

2 Bewegung nach Ténen Klangstébe oder Holzstébe, 3
8Schellen/Triangel oder Schllissel-
Bund, evtl. Glockenspiel

B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 13
Weihnachtsvorbereitungen evil. Flipchart
2 Assoziationsiibung Kopiervorlage, 5 14
Kein/e — Ohne evtl. Wort- bzw. Bildkarten, 19, 20
evtl. Flipchart
3 Adventsgeschichte Textvorlage 6 15,16
ergdnzen
4 Biografisches Gesprach 6
Vorweihnachtszeit
C Hauptteil 1 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 7 17
gegebener Wortteil evil. Flipchart
2 Anagrammvariation Kopiervorlage 8 18
zusammengehdrige Wortteile
3 Ordnungs- und Wort- und Bildkarten 8 19, 20
Merkiibung
4 Tastiibung Weihnachtssocken und 9
diverse Gegenstande
5 Kreativitatsiibung 24 Weihnachtssocken, Zahlen 9
Adventskalender basteln zum Aufndhen oder Aufkleben,

gewunschter Kalenderinhalt,
Wascheleine, Wascheklammern

6 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 10 21
Sterne etc. zéhlen

D Ausklang 1 Gedichte Textvorlagen 10 22
Markt und StraBBen (2x)

2 Lieder Textvorlagen 11 23
* |Immer, wenn es

Weihnacht wird
e Sill, still, still, ...

Wissenswertes zum Advent 12
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Die stillste Zeit im Jahr
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung ,,Ohne Worte“ - Bewegungskette merken

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Teilnehmer‘anpassen (Bewegungen nur soweit ausflhren,
wie sie den Teilnehmern guttun!).

Jeder Teilnehmer macht eine Bewegung vor (der Reiheynach — ringsum im Uhrzeigersinn) und alle Teilnehmer
machen OHNE WORTE mit.

Es werden immer alle Bewegungen der Reihe nach«won allen Teilnehmern gemeinsam) nachgemacht. Dann
wird immer von dem Teilnehmer, der gerade.anier Reihe ist, eine neue Bewegung hinzugefligt — wie beim be-
kannten Merkspiel ,,Ich packe meinen Kaffer*.

2 Bewegung nach Ténen

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Teilnehmer anpassen (Bewegungen nur soweit ausflhren,
wie sie den Teilnehmern guttun!).
Material fUr diverse Tone: z.B.
¢ Klangstabe = Holzstébe, ersatzweise chinesische Essstabchen (= tiefer Ton)
ohne Gerate: mit der Hand auf den Tisch trommeln
e Schellen oder Triangel, ersatzweise Schllsselbund (= hoher Ton)
ohne Gerate: in die Hande klatschen
oder verschiedene Tonhohen auf einem Glockenspiel

Bewegungen festlegen:
Toéne:

tiefe Tone (Klangstabe):

— mit den FUBen gehen (nicht zu stark aufstampfen lassen)
hohe Toéne (Schellen):

— mit den Armen winken oder klatschen

Intensitat und Geschwindigkeit der Bewegung werden von den Teilnehmern den Ténen angepasst (wichtig fur
den Trainer: Geschwindigkeit und Intensitéat auf die Teilnehmer abstimmen!). Zumindest so lange die gleiche
Tonhohe anschlagen, bis alle auf die Tonhdhe reagieren bzw. die Bewegung mitmachen kénnen.

Glockenspiel:

Beim Glockenspiel kann die Tonhéhe mit der Kérperaktivitat angezeigt werden:
tiefe Tone:
— Gehbewegungen und die Arme nach unten hdngend schiitteln

mittlere Tone:
— den Po abwechselnd rechts und links anheben; mit den Armen vor dem Kdérper die Unterarme umeinander

bewegen = wie ,,Wolle wickeln*
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Ubungen

hohe Tone:

— mit den Armen anzeigen: Schultern heben

ganz hohe Téne:

— mit den Armen immer weiter oben winken (je héher der Ton, desto weiter oben sind die Arme — aber nur so
hoch, wie es den Teilnehmern guttut!)

Des Weiteren kann bei hohen Ténen der Képer aufgerichtet werdeny= bei niedrigen Toénen zusammensinken!
Die Glockenspielvariante ist eher fur getibte Teilnehmer geeignet!

Was wird trainiert?

o Kdrperwahrnehmung

e Koordination

¢ Erinnerungsvermodgen, Merken

o fokussierte Aufmerksamkeit und Reaktionsschnelligkeit

Alltagstransfer:

Das Merken und die (schnelle) Reaktion auf bestimmte Signale ist das ganze Leben lang wichtig, um mit der
Umwelt in Kontakt zu bleiben und auf die Umwelt zu reagieren.

Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedéchtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Vorschlage der Teilnehmer k&nnen auch eingebaut werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Themen:

1. Welche Arbeiten sind in der Adventszeit zu erledigen?
2. Welche Adventsbrauche kennen Sie?
3. Koénnen Sie sich an Adventslieder oder -gedichte erinnern?

Die Ergebnisse kdnnen am Flipchart gesammelt werden, damit die Teilnehmer die Ergebnisse sehen und es nicht
zu Wiederholungen kommt. Es ist aber auch moglich, diese Ubung mindlich durchzufiihren.

Eine Kopiervorlage dazu kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo Begriffe
zu den Fragestellungen sammeln kann.

— M Kopiervorlage s. Seite 13

Lésungsvorschlége:

1. Arbeiten in der Adventszeit: Geschenke kaufen/basteln, Christbaumschmuck vorbereiten/besorgen/basteln,
Baum besorgen, Weihnachtsputz, Weihnachtsbackerei (Platzchen/Kekse, Stollen, Lebkuchen), Bratapfel,
Glihwein, Adventskranz binden, ...
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