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Ubersicht

0

Inhaltstbersicht

Phase

Ubung

bendétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Geburtstagslied

evtl. Rhythmusinstrumente

3

2 Fiir jede Jahreszeit

B Einstimmung

1 Zeitliche Orientierung

Kopiervorlage

12

2 Jahresiibersicht

Kopiervorlage

13

C Hauptteil

1 Zuordnungsiibung
Bilder zu den Jahreszeiten

Kopiervorlagen

|l |~ |W

14,15

2 Wortfindungsiibung
Hauptwdrter mit.gleichem
Wortanfang bzw. Wortende

Kopiervorlage

16

3 Biografisches Gesprach
vorlaufiges Resiimee und
Zukunftsaussichten

4 Entspannung
Mandala ausmalen

Kopiervorlage

17

5 Konzentrationsiibung
Suchen von Zahlen
von 1 bis 30

Kopiervorlage

18

6 Anagramm
Kalenderblatt

Kopiervorlage

19

D Ausklang

1 Ratsel
Was/wer bin ich?

2 Gedicht
Der dreizehnte Monat

Textvorlage

20f.

3 Lied
Es war eine Mutter, . ..

Textvorlage

22

Wissenswertes

zum Kalender

10
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Rund ums Jahr V‘A?,_éﬁo
Ubungen

A Bewegung

1 Geburtstagslied

Ubungsanleitung:
Im Lied werden alle 12 Monate erwahnt und die Teilnehmer, die in denrjéweiligen Monat Geburtstag haben, melden
sich. Entweder wird dann ein Rhythmusinstrument betatigt edereine andere Bewegung gemacht.

Und wer im Januar/Janner geboren ist, steht auf,steht auf, steht auf (oder ist dran, ist dran, ist dran)!
Er nimmt sein Instrument in die Hand und schlégt'esan; so gut er kann,

schlag an, schlag an, schlag an,

schlag an, schlag an, schlag an.

Und wer im Februar geboren ist, stehtiaufisteht auf, steht auf ...

Was wird trainiert?

¢ Reaktionsvermodgen

e Konzentration

e Orientierung (biografische Orientierung im Jahreskreis)

Alltagstransfer:

Bewegung unterstitzt kognitive Leistungen.
2 Fur jede Jahreszeit
Ubungsanleitung:

Zu jeder Jahreszeit passend werden Bewegungen durchgefuhrt, im Sitzen oder Stehen; der Trainer beginnt, die
Teilnehmer kénnen weitere Bewegungen erfinden. Jede der Bewegungen wird drei- bis viermal wiederholt.

Winter:
Esist kalt —
wir reiben unsere Hande, wir reiben unsere Oberarme — rechte Hand - linker Arm und umgekehrt.

Friihling:
Endlich kommt die Sonne —
wir strecken der Sonne das Gesicht entgegen. Wir breiten beide Arme aus und atmen die Frihlingsluft ein.

Sommer:

Esist hei3 —

wir wischen uns mit dem Handrlicken den Schweil von der Stirn, linke Hand - rechte Hand.
Wir probieren aus, wie kalt das Wasser im See ist —

abwechselnd rechts und links mit den Zehenspitzen auf den Boden tippen.
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Rund ums Jahr

i

Ubungen

Herbst:

Erntezeit —

wir versuchen, die reifen Apfel zu pfllicken — mit rechter und linker Hand abwechselnd nach oben greifen.
Es regnet —

wir spannen den Schirm auf, rechts — links.

Was wird trainiert?

e Kreativitat

¢ \orstellungsvermdgen

e Konzentration

e vor allem Hand-, Arm- und Schultermuskulatur

Alltagstransfer:
Automatisierte Alltagsbewegungen werdenbewusst durchgefihrt.

Weiterflihrende Vorschlage:
Eine Bewegungsabfolge soll gemerkt und wiederholt werden.

B Einstimmung

1 Zeitliche Orientierung

Ubungsanleitung:

Grundsétzlich sollte in jeder Einheit festgestellt werden, welches Datum ist etc.

Besonders am Jahresbeginn kann man sich mit einem Jahresuberblick beschéftigen, aber auch wahrend des lau-
fenden Jahres kann die Wochen-, Monatseinteilung etc. wiederholt werden.

Auf dem Arbeitsblatt oder nur mtndlich sollen Licken in den Aussagen erganzt werden.

- M Kopiervorlage s. Seite 12

Lésungen:
12; 28 — 30 - 31; 365; 6. Januar/Janner; 24. Dezember; Marz; September; April; November

Was wird trainiert?

e zeitliche Orientierung
e Konzentration

¢ Abstraktionsvermdgen

Alltagstransfer:
Die Beschaftigung mit der nahen Zukunft wird angeregt.

Weiterflihrende Vorschlage:
Ausgehend vom bestehenden Datum kann weiter gefragt werden: Welcher Wochentag/welches Datum war vor
drei Tagen, vorgestern, wird Gbermorgen sein ...?
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