
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Gehe nicht mit Fremden mit - Vorsicht ist besser! (23 S.)
Thema: Kultur, Kunst & Musik, Ausgabe: 26

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D10606262 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S10606

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L10626

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D10606262
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S10606
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L10626


Kreative Spielideen, Heft 26/2006

Inhaltsverzeichnis

1

Gehe nicht mit Fremden mit  – Vorsicht ist besser!

Gehe nicht mit Fremden mit – Vorsicht ist besser!

Inhaltsverzeichnis Seite

Wissensvermittlung - Einstein spezial

• Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit! 1
• Informationen für Eltern und Erzieherinnen 4

Liederkiste – Auf der Tonleiter durch das Jahr

• Hau-mich-nicht-Lied 6
• Viele kleine Leute (Kanon) 8
• Wir Kinder sind noch klein 10

Märchentruhe – Geschichten aus der Zauberlampe

• Kurze Gefühlsgedichte 12

Spielmobil – Allerlei Spaß für Kids

• Rotkäppchen (Schattenspiel) 13
• Der Wolf und die sieben Geißlein (Rollenspiel) 16
• Bewegungslandschaft „An kalten Orten“ 19
• Der Riesenkrake 22

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 1

VORSCHAU
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Gehe nicht mit Fremden mit – Vorsicht ist besser!

Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit!

Ziel:

Anspruch:
Anzahl der Kinder:
Alter der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Aufklären über Gefahren im Alltag
• Prävention dieser Gefahren
• Ansprechen der Neugierde, des aktiven Frageverhal-

tens und des Wissensdrangs
• Entwicklung des Wortschatzes und der sprachlichen 

Fähigkeiten
• Entwicklung von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 

Denken und Merkfähigkeit
• hoch
• ab 4 Kindern
• ab 3 Jahren
• Stuhlkreis oder Kuschelecke
• Bilderbuch (s.u.)
• 12,95 Euro
• ca. 10 Minuten
• ca. 20 Minuten

Die Erzieherin wählt für die Wissensvermittlung und als Grundlage für ein aufklärendes Ge-
spräch ein Buch aus, welches dem Alter der Kinder entspricht und den Kindern ein bildliches 
Beispiel für eine alltägliche Gefahrensituation geben kann. 

Tipp:

Ich schlage folgendes Bilderbuch vor:

Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit!
von Susa Apenrade und Jutta Knipping
(Arens Verlag, Edition Bücherbär, ISBN 3-401-08230-2)

Ich halte es für ein sehr geeignetes Buch zu diesem doch recht 
schwierigen Thema. 

Hannah und Charlotte spielen im Garten, die Nachbarin geht vorbei 
und dann ein netter Mann. Die beiden Mädchen kommen mit ihm ins Ge-
spräch, er erzählt von seinen neu geborenen Welpen, die Hannah ja zu 
gern mal sehen würde. Natürlich weiß sie, dass sie nicht weggehen darf, 
aber es ist ja nur auf einen Sprung ... Doch schon nach ein paar Schrit-

ten merkt sie, dass da etwas nicht stimmt. Als sie ein paar Sekunden später wieder in Sicher-
heit ist, hat Hannah etwas fürs ganze Leben gelernt: Mit Fremden geht man nicht mit!
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Gehe nicht mit Fremden mit – Vorsicht ist besser!

Wissensvermittlung – Einstein spezial

Die Erzieherin liest den Kindern das Buch langsam und ausdrucksvoll vor. Während sie ihnen 
die Bilder zeigt, stellt sie Fragen zum Inhalt und zu den Bildern. Die Kinder sollen Gelegenheit 
haben, sich auch während des Vorlesens zu äußern.

Im Anschluss an die Geschichte spricht die Erzieherin mit den Kindern darüber (bezugneh-
mend auf das Bilderbuch), wie man sich Fremden gegenüber verhält und welche Gefahren es 
für Kinder geben kann, wenn sie mit Fremden mitgehen.  
Folgende Fragen sind möglich:

• Was ist denn passiert in der Geschichte?
• Warum ist Hannah mit dem Mann mitgegangen?
• Warum ist Charlotte nicht mitgegangen?
• Warum hat Hannah dann auf einmal Angst bekommen?
• Warum ist sie nicht weggelaufen, als es ihr unheimlich wurde?
• Wer hat ihr denn geholfen, dass der Mann sie losgelassen hat?
• Wie hat das die Frau angestellt?
• Was hätte denn passieren können, wenn die Frau nicht zu Hilfe gekommen wäre?
• Hatte der Mann wirklich einen kleinen Hund zu Hause im Keller?
• Warum hat er das dann gesagt?
• Wie hätte sich Hannah denn von Anfang an richtig verhalten können?
• Was kann man tun, wenn man sieht, dass ein anderes Kind mit einem Fremden mitgeht?

Natürlich sollte ein Kind wissen, dass es mit niemanden, den es nicht kennt, mitgehen, zu nie-
manden ins Auto steigen und keinen Fremden in die Wohnung lassen darf. Ermahnungen aber 
wie „Sprich nie mit einem Fremden” oder „Lauf weg, wenn dich jemand anspricht” können ein 
Kind unnötig ängstigen und verunsichern. Schließlich hat nicht jeder, der mit einem Kind ein 
paar Worte spricht, böse Absichten. 
Besser ist es, wenn das Kind genau weiß, wie es sich in bestimmten Situationen verhalten soll 
und welche Rechte es Erwachsenen gegenüber hat. „Nein! Das möchte ich nicht” ist nicht un-
höflich, sondern die richtige Antwort auf die Bitte eines Fremden, ihm den Weg zu zeigen, die 
Tasche zu tragen oder bei einer Reparatur behilflich zu sein.

Weitere Buchtipps zum Thema „Nein sagen können und Grenzen setzen”:

• Küssen nicht erlaubt (ab ca. 4 Jahren) 
 von Peter Mönter und Sabine Wiemers 
 Lena hat es satt, ständig von allen Onkels, Tanten und sonstigen Verwandten abgeküsst zu 

werden. All ihren Mut braucht sie, um den Erwachsenen klarzumachen, dass sie das nicht 
will. Erst sind alle einigermaßen verdutzt, aber dann begreifen sie: Lena küsst zukünftig nur 
noch, wen sie will! Ein ernstes Thema in ein witziges Bilderbuch verpackt.

• Das große und das kleine Nein (ab ca. 5 Jahren) 
 von Gisela Braun und Dorothee Wolters 
 Dieses Kinderbuch soll Spaß machen und das tut es auch. Es soll aber auch Mädchen und Jun-

gen ermutigen, Gefühle und Bedürfnisse selbstbewusst zu vertreten, vor allem, wenn es um 
ihre körperliche Selbstbestimmung geht. Kinder erleben häufig, dass ihr kleines, aber ernst 
gemeintes NEIN nicht gehört wird, dass Erwachsene ihre Grenzen verletzen. Auch auf der 
körperlichen Ebene: Die Kleinen werden gestreichelt, geherzt und geküsst, ob sie es wollen 
oder nicht.
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Gehe nicht mit Fremden mit – Vorsicht ist besser!

Wissensvermittlung – Einstein spezial

• Mein Körper gehört mir (ab ca. 5 Jahren) 
 von Dagmar Geisler (Illustrator) 
 Kinder müssen eine selbstbewusste Einstellung zu ihrem Körper bekommen, denn nur dann ist 

es ihnen möglich, Berührungen und Annäherungen, die ihnen unangenehm sind, abzuwehren. 
Deshalb ist es für Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und ihres Körpers bewusst zu werden 
und klarzustellen, was sie mögen und was sie nicht mögen.

• Kein Küßchen auf Kommando. Kein Anfassen auf Kommando (ab ca. 5 Jahren) 
 von Marion Mebes und Lydia Sandrock (Illustrator)
 Es gibt verschiedene Arten von Küssen. Manche rufen schöne, andere wiederum komische 

Gefühle hervor. Klar und deutlich werden Handlungsmöglichkeiten geboten. Kinder sollen 
Nein sagen, wenn sie gerade keine Lust haben, jemandem einen Kuss zu geben. Wird dieses 
Nein nicht akzeptiert, so sollen Kinder sich an eine Person wenden, der sie vertrauen und der 
sie von diesem Gefühl erzählen können.

• Schön und blöd (ab ca. 4 Jahren) 
 von Ursula Enders und Dorothee Wolters
 Schöne Gefühle machen gute Laune, blöde Gefühle machen schlechte Laune. Wenn Mädchen 

und Jungen ihre Gefühle ernst nehmen, können sie sich gegen sexuelle Übergriffe besser 
wehren und, falls notwendig, sich bei anderen Kindern und Erwachsenen Hilfe holen.
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