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Wissensvermittlung - Einstein spezial

Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit!

Ziel: + Aufkldren iiber Gefahren im Alltag

* Prdvention dieser Gefahren

* Ansprechen der Neligierde, des aktiven Frageverhal-
tens und des Wissensdrangs

* Entwicklung desiWortschatzes und der sprachlichen
Fdhigkeiten

+ Entwickldhg vori kognitiven Fahigkeiten wie logischem
Denken thd,Merkfdhigkeit

Anspruch: * hoch

Anzahl der Kinder: + @b 4 Kindern

Alter der Kinder: 4.ab_3/Jahren

Rdumliche Voraussetzungen: “4.: ‘Stuhlkreis oder Kuschelecke
Materialien: » Bilderbuch (s.u.)

Kosten: - 12,95 Euro
Vorbereitungszeit: + ca. 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: + ca. 20 Minuten

Die Erzieherin wdhlt fiir die Wissensvermittlung und als Grundlage fiir ein aufkldarendes Ge-
sprdch ein Buch aus, welches dem Alter der Kinder entspricht und den Kindern ein bildliches
Beispiel fiir eine alltdgliche Gefahrensituation geben kann.

P Tipp:

Ich schlage folgendes Bilderbuch vor:

Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit!
I o IS \ | von Susa Apenrade und Jutta Knipping

nicht mit! | (Arens Verlag, Edition Bicherbar, ISBN 3-401-08230-2)

.| Ich halte es fir ein sehr geeignetes Buch zu diesem doch recht
N schwierigen Thema.

W Hannah und Charlotte spielen im Garten, die Nachbarin geht vorber
und dann ein netter Mann. Die beiden Mddchen kommen mit ihm ins Ge-
sprdch, er erzdahlt von seinen neu geborenen Welpen, die Hannah ja zu

| gern mal sehen wiirde. Natirlich weiff sie, dass sie nicht weggehen darf,
aber es ist ja nur auf einen Sprung ... Doch schon nach ein paar Schrit-
ten merkt sie, dass da etwas nicht stimmt. Als sie ein paar Sekunden spdter wieder in Sicher-
heit ist, hat Hannah etwas firs ganze Leben gelernt: Mit Fremden geht man nicht mit!
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A
Wissensvermittlung - Einstein spezial

Die Erzieherin liest den Kindern das Buch langsam und ausdrucksvoll vor. Wadhrend sie ihnen
die Bilder zeigt, stellt sie Fragen zum Inhalt und zu den Bildern. Die Kinder sollen Gelegenheit
haben, sich auch wdhrend des Vorlesens zu dufern.

Im Anschluss an die Geschichte spricht die Erzieherin mit den Kindern dariiber (bezugneh-
mend auf das Bilderbuch), wie man sich Fremden gegeniiber verhdlt und welche Gefahren es
fiir Kinder geben kann, wenn sie mit Fremden mitgehen:

Folgende Fragen sind maglich:

- Was ist denn passiert in der Geschichte?

- Warum ist Hannah mit dem Mann mitgegangen?

- Warum ist Charlotte nicht mitgegangen?

- Warum hat Hannah dann auf einmal Angst.bekommen?

- Warum ist sie nicht weggelaufen, als«es.jhr unheimlich wurde?

- Wer hat ihr denn geholfen, dass der Mann sie losgelassen hat?

- Wie hat das die Frau angestellt?.

- Was hdatte denn passieren konneh, wenn die Frau nicht zu Hilfe gekommen ware?
- Hatte der Mann wirklich einen kleinen Hund zu Hause im Keller?

- Warum hat er das dann gesagt?

- Wie hdtte sich Hannah denn von Anfang an richtig verhalten kénnen?

- Was kann man tun, wenn man sieht, dass ein anderes Kind mit einem Fremden mitgeht?

Natiirlich sollte ein Kind wissen, dass es mit niemanden, den es nicht kennt, mitgehen, zu nie-
manden ins Auto steigen und keinen Fremden in die Wohnung lassen darf. Ermahnungen aber
wie ,Sprich nie mit einem Fremden” oder .Lauf weg, wenn dich jemand anspricht” konnen ein
Kind unnotig dngstigen und verunsichern. Schlieflich hat nicht jeder, der mit einem Kind ein
paar Worte spricht, bose Absichten.

Besser ist es, wenn das Kind genau weiB, wie es sich in bestimmten Situationen verhalten soll
und welche Rechte es Erwachsenen gegeniiber hat. ,Nein! Das méchte ich nicht" ist nicht un-
hoflich, sondern die richtige Antwort auf die Bitte eines Fremden, ihm den Weg zu zeigen, die
Tasche zu tragen oder bei einer Reparatur behilflich zu sein.

Weitere Buchtipps zum Thema .Nein sagen kdnnen und Grenzen setzen"

- Kiissen nicht erlaubt (ab ca. 4 Jahren)
von Peter Monter und Sabine Wiemers
Lena hat es satt, stdndig von allen Onkels, Tanten und sonstigen Verwandten abgekiisst zu
werden. All ihren Mut braucht sie, um den Erwachsenen klarzumachen, dass sie das nicht
will. Erst sind alle einigermafen verdutzt, aber dann begreifen sie: Lena kiisst zukiinftig nur
noch, wen sie willl Ein ernstes Thema in ein witziges Bilderbuch verpackt.

* Das groBe und das kleine Nein (ab ca. 5 Jahren)
von Gisela Braun und Dorothee Wolters
Dieses Kinderbuch soll Spal machen und das tut es auch. Es soll aber auch Mddchen und Jun-
gen ermutigen, Gefiihle und Bediirfnisse selbstbewusst zu vertreten, vor allem, wenn es um
ihre korperliche Selbstbestimmung geht. Kinder erleben hdufig, dass ihr kleines, aber ernst
gemeintes NEIN nicht gehort wird, dass Erwachsene ihre Grenzen verletzen. Auch auf der
korperlichen Ebene: Die Kleinen werden gestreichelt, geherzt und gekiisst, ob sie es wollen
oder nicht.
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L |
Wissensvermittlung - Einstein spezial

* Mein Karper gehort mir (ab ca. 5 Jahren)
von Dagmar Geisler (I/lustrator)
Kinder miissen eine selbstbewusste Einstellung zu ihrem Kérper bekommen, denn nur dann ist
es ihnen maglich, Beriihrungen und Anndherungen, die ihnen unangenehm sind, abzuwehren.
Deshalb ist es fiir Kinder wichtig, sich ihrer Gefiihle und ihres Korpers bewusst zu werden
und klarzustellen, was sie mégen und was sie nicht mogen.

Kein KiiBchen auf Kommando. Kein Anfassen auf Kemmando (ab ca. 5 Jahren)

von Marion Mebes und Lydia Sandrock (I/lustrator)

Es gibt verschiedene Arten von Kiissen. Manch¢ rufen schone, andere wiederum komische
Gefiihle hervor. Klar und deutlich werden Handlungsmdglichkeiten geboten. Kinder sollen
Nein sagen, wenn sie gerade keine Lust haben, jemandem einen Kuss zu geben. Wird dieses
Nein nicht akzeptiert, so sollen Kinder Sich.afi"eine Person wenden, der sie vertrauen und der
sie von diesem Gefiihl erzdhlen kénnen:

Schon und bléd (ab ca. 4 Jahren)

von Ursula Enders und Dorothee Wolters

Schone Gefiihle machen gute Laune, blode Gefiihle machen schlechte Laune. Wenn Mddchen
und Jungen ihre Gefiihle ernst nehmen, kénnen sie sich gegen sexuelle Ubergriffe besser
wehren und, falls notwendig, sich bei anderen Kindern und Erwachsenen Hilfe holen.
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