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 Bärlauch – ein köstlicher Energiespender

Bärlauch – ein köstlicher Energiespender 
Susanne Fraunholz

Lernziele:
Die Schüler sollen
• den Bärlauch als Gewürz-, Gemüse- und Salatkraut kennenlernen,
• einen Einblick in verschiedene mögliche Heilwirkungen der Pflanze erhalten,
• die gefährlichen Doppelgänger des Bärlauchs erkennen und unterscheiden lernen,
• wichtige Sammelhinweise erarbeiten,
• Rezepte und Verwendungsmöglichkeiten zusammenstellen und teilweise ausprobieren.

Zwei giftige Doppelgänger

• Das Maiglöckchen
• Die Herbstzeitlose

Eine Pflanze stellt sich vor

• Name
• Beschreibung
• Verbreitung
• Erntezeit
• Verwendung
• Wirkung

Lesen

• Informationstexte über 
Bärlauch lesen

Schreiben

• Zusammengesetzte 
Namenwörter

Wichtige Sammelhinweise

• Merkmale im Überblick
• Sammelregeln

Leckere Bärlauch-Rezepte

• Bärlauchbutter
• Bärlauchpaste
• Bärlauchcreme
• Bärlauch-Quark
• Mein eigenes leckeres 

Bärlauch-Rezept

Bärlauch –  
ein köstlicher  

Energiespender
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Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M)

I. Hinführung

Es bietet sich an, den Schülern eine Bärlauch-Duftprobe 
mitzubringen. Dabei ist es eine Möglichkeit, etwas Bär-
lauch in eine oder mehrere kleine Dosen zu geben und in 
der Klasse herumzureichen.
Die Lehrkraft lässt die Vermutungen und Äußerungen der 
Schüler zunächst kommentarlos stehen.
Nach einer Weile stellt die Lehrkraft den Kindern die 
Pflanze vor, indem sie der Klasse ein Bild zeigt.

Alternative:
Ideal wäre es, wenn in der Nähe eine Stelle bekannt 
wäre, an der Bärlauch wächst. Dann könnte die Klasse 
einen Unterrichtsgang unternehmen und diese Pflanze in 
ihrer natürlichen Umgebung betrachten und untersuchen.

II. Erarbeitung:

Nun stellt die Lehrkraft den Schülern einige Informa-
tionstexte zur Verfügung, in denen der Bärlauch etwas 
genauer vorgestellt wird. 

Im weiteren Verlauf weist die Lehrkraft auf zwei giftige 
Pflanzen hin, die dem Bärlauch gefährlich ähnlich sind: 
das Maiglöckchen und die Herbstzeitlose.

Anschließend werden in der Klassengemeinschaft wichti-
ge Hinweise für Bärlauch-Sammler erarbeitet und zusam-
mengestellt. Dabei geht es um die Erkennungsmerkmale 
des Bärlauchs im Überblick. 

Weiterführung:
Nachdem die Klasse über den Bärlauch viele Informati-
onen erhalten hat, können nun leckere Rezepte mit Bär-
lauch ausgetauscht und bei Gelegenheit sogar ausprobiert 
werden. Einige einfache Rezepte stellt die Lehrkraft 
selbst vor. 

III. Fächerverbindende Umsetzung

 Mein leckeres Bärlauch-Rezept

          Zusammengesetzte Namenwörter

Die Schüler riechen an der Duftprobe, ohne zu wissen, 
was sich in der Dose befindet. Sie äußern ihre Vermu-
tungen und auch ihre Geruchseindrücke. – Der kräftig 
würzige Geschmack ist bei den Kindern sicherlich nicht 
jedermanns Sache! 
Die Schüler sammeln ihre Vorschläge, um welche Pflanze 
es sich handeln könnte, im Klassengespräch.
→ Farbfolie Bärlauch M1  

Die Schüler betrachten und beschreiben den Bärlauch, 
zupfen kleine Proben ab und „beschnuppern“ sie. 

Die Schüler erlesen die Texte und erarbeiten die darin 
enthaltenen Informationen. Dabei ist es sehr wünschens-
wert, dass die Kinder auch selbst von zu Hause Material 
über Bärlauch mitbringen.
→ Eine Pflanze stellt sich vor M2a bis d  

Die Schüler äußern sich, sofern sie diese Pflanzen ken-
nen. Das Maiglöckchen dürfte recht bekannt sein.
→ Vorsicht, Verwechslungsgefahr! M3a und b  

Die Schüler tragen die Hinweise zusammen und sam-
meln sie auf einem Arbeitsblatt. Möglich ist hier auch die 
Erarbeitung als Lesetext.
→ Wichtige Hinweise für Sammler M4  

Die Kinder lernen einige Rezepte kennen, können aber 
auch eigene mitbringen. Toll wäre es, wenn die Klasse 
ein oder zwei ganz einfache Rezepte selbst ausprobieren 
und gemeinsam kosten könnte.
Die Rezepte auf M5 eignen sich alle für das Ausprobie-
ren in der Schulküche.
→ Leckere Bärlauch-Rezepte M5a und b  

Die Schüler schreiben ihr eigenes Bärlauch-Rezept auf 
und stellen es vor. 
→ Schreibvorlage M6  

Die Kinder lösen die Aufgaben auf dem Arbeitsblatt.
→ Arbeitsblatt M7  
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 Texte zum Thema Bärlauch Die Kinder erlesen aus Zeitschriften und Pflanzenführern 
Informationen zum Bärlauch und seinen „Doppelgän-
gern“ und bringen diese im Unterricht mit ein.

Tipp: 

Klassenlektüre:
• Essig, Edgar: Bärlauch – der wilde Knoblauch, Verlag don Aceto, 2006!
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