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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 1: Methodensammlung Eine Kette guter Eigenschaften

Eine Kette guter Eigenschaften: Beschreibung der Methode

Sich selbst kennenlernen und beschreiben — dies ist das Ziel der vorliegenden Methode. Besonders jiingeren
Menschen fallt es schwer, von sich und den eigenen Eigenschaften zu sprechen; ja, oftmals sind uns diese
nicht bewusst oder aber die Sprache dariiber wurde uns durch erzieherische Maxime genommen: ,,Eigenlob
stinkt!*, ,,Man tut sich nicht hervor!“, ,,Spiele dich nicht in den Vordergrund!* usw.

Es ist auffillig, dass jiingere Kinder, gefragt, welche Eigenschaften sie bei sich erkennen und nennen kénnten,
in der Mehrzahl negative Merkmale herausheben. Dies ist vielleicht eine Folge unserer Tendenz, in der Erzie-
hung eher zu tadeln als zu loben.

Gute Eigenschaften herauszuheben, sie nicht iiberzubewerten, ihnen aber doch ihren Stellenwert in der Ge-
samtpersonlichkeit zu geben — dies ist ein wichtiger Baustein der Personlichkeitsbildung. Soziales Lernen
baut auf der Kenntnis der eigenen Eigenschaften und.dem Bewusstsein um sie auf. Je besser wir uns selbst
kennenlernen, umso mehr sind wir in der Lage, den‘andeten zu verstehen.

Die ,,Kette guter Eigenschaften ist deshalb kein'Mittel der Selbstdarstellung und Profilierung, sondern eine
einfache Mdglichkeit, sich dem Mitmenschen zu 6ftnen.

Vorgehensweise:

1. Die Lehrkraft fertigt Kartonkreise an, die rechts, links und unten mit je einem Loch versehen werden
(siche Abb. unten).

2. Die Schiiler einer Klasse erhalten zundchst je einen Kartonkreis. Sie schreiben eine ihnen wichtige posi-
tive Eigenschaft von sich auf. Sie nennen diese Eigenschaft und beschreiben sie fiir die anderen Schiiler.

3. Aus diesen Kreisen wird eine Kette zusammengehingt, wobei darauf zu achten ist, dass sich die Eigen-
schaften sinnvoll aneinanderreihen lassen. So entsteht ein Bezug zwischen benachbarten Eigenschaften.

4. Werden Eigenschaftskreise angehingt, die zu den vorherigen keinen Bezug mehr herstellen lassen, wird
eine Trennung durch ein dazwischen gehingtes Band markiert (siche Abb. unten).

5. Die Schiiler haben die Moglichkeit, auf der Riickseite des Kreises ein Bild von sich aufzukleben oder ih-
ren Namen aufzuschreiben. Dies soll deutlich machen, zu wem die Eigenschaft gehort. Es soll zugleich
zeigen, dass derjenige zu seiner Eigenschaft steht.

6. Die Kette bleibt im Klassenzimmer entlang einer Wand hidngen. Sie kann bei Bedarf beliebig verlangert
und ergénzt werden.

Hinweis:

Es gibt im Handel fiir wenig Geld vorgefertigte unbeschriftete ,,Bierdeckel. Sie lassen sich sehr gut verwen-
den und erleichtern der Lehrkraft die Arbeit. Es kann aber auch die Riickseite von kommerziellen Bierdeckeln
verwendet werden. Dann sollten immer zwei Bierdeckel mit der Bildseite zusammengeklebt werden.

Die Eigenschaftskette wird so aufgehingt, dass die Eigenschaften zu lesen sind. Das Bild des Schiilers auf
der Riickseite hangt nach hinten. So miissen die Schiiler immer wieder nachsehen, um wen es sich bei dieser
Eigenschaft handelt.

Die Kette ist nach unten erweiterbar. Die Schiiler konnen nach gemeinsamer Besprechung weitere Eigenschaf-
ten unter ihren ersten Kreis anbringen. Dies sollte aber erst erfolgen, wenn die Gruppe dem zugestimmt hat.

Der Einsatz der Methode in Jugendgruppen und mit dlteren Schiilern, auch mit Erwachsenen auf Mitarbeiter-
seminaren, hat gezeigt, dass die Methode nicht nur auf jiingere Menschen anwendbar ist. Wir setzen sie hier
im Bereich der Grundschule zum Aufbau eines Sozialverhaltens ein. Bei dlteren Jugendlichen und Erwachse-
nen kann sie einen Prozess der Selbstbegegnung einleiten.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Eine Kette guter Eigenschaften Teil 1: Methodensammiung

Ziele:

Die Schiiler werden gezwungen, iiber ihre Eigenschaften nachzudenken und diese zu gewichten. Dabei sollte
der Betrachtungswinkel wechseln: Was ist fiir mich wichtig, was fiir den anderen oder fiir die Gemeinschaft?
Der Schiiler muss sich entscheiden.

Der Schiiler zeigt sich mit dieser Eigenschaft der Gruppe. Gemeinsam wird besprochen, ob diese Eigenschaft
bemerkt wird. Auch wenn die Gruppe meint, dies sei nicht die herausgehobene Eigenschaft, hangt der Schiiler
seine Entscheidung auf. Die Gruppendiskussion ist korrektiv, nicht entscheidungstragend.

Im Verlauf des Zusammenlebens werden die Eigenschaften immer,wieder gemeinsam reflektiert. Dabei steht
im Vordergrund, ob der Betreffende seine von ihm selbst als wichtig angesehene Eigenschaft auch erfiillt.
Eigenschaften, die wenig erkennbar waren, obwohl sie vom, Betroffenen hervorgehoben wurden, werden fiir
eine bestimmte Zeit zugedeckt, gleichsam ,,verdeckt, bis sie sich wieder zeigen. Die Schiiler lernen auf
einfache Weise ihre Eigenschaften auszubauen, abepauch'entsprechende Riickmeldung von anderen dariiber
anzunehmen und ggf. Verdanderungen anzustrebens
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 1: Methodensammlung Eine Kette guter Eigenschaften

Eine Kette guter Eigenschaften:

Die verbindenden Osen kdnnen aus Biiroklammérn geformt werden (pro Scheibe 3 Osen).

Farbige Béinder (Geschenkpapierbinder, ca. 20 cm) konnen die Eigenschaftskreise trennen.
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