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Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedachtnistraining, Ausgabe: 8
Titel: FruhlingsgriRe (21 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

FrihlingsgriBe

Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegung zur Musik CD 3
2 Frihlingsgeschichte Servietten, Tucher, Balle, Ban- 3
Frihlingsblumen der'in Fruhlingsfarben, evtl. Frih-

lingsblumen
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln/ Kopiervorlage, 4 11
Themenwort evtl. Flipchart

Frihling
2 Lickengedicht Textvorlage 5 12,18
Frahlingsglaube
3 Biografisches Gesprach

C Haupitteil 1 Bildspiel Kopiervorlagen 14,15
Was gehort zum Frihling?
2 AusreiBBer Kopiervorlagen 6 16
Was passt nicht dazu?
3 Was beginnt mit FRUH-?| Kopiervorlage 7 17
Wortfindungsutbung
4 Gartenbeete Kopiervorlage, 7 18
Puzzlespiel evtl. Karton, Moosgummi
5 Entspannung 8
Ein Frihlingstag
6 Rétsel Kopiervorlage 8 19
Gesucht wird ...

D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 9 20
Frahlings Ankunft
2 Lied Textvorlage, 9 21
Nun will der Lenz uns evtl. CD, Gitarre
griBen

Wissenswertes Frihling 10
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

FrihlingsgriiBe
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegung zur Musik

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer machen die Bewegungen mit, soweit es ihre korperliche Konstitution erlaubt. Die Bewegungen
werden zu Musik ausgefuhrt, im Takt oder jeden zweiten Takt.

Die Bewegungswechsel sollten genau angekindigt werden, wobei gewartet werden sollte, bis der GroBteil der
Gruppe den Wechsel mitvollzogen hat.

Nicht alle Bewegungen miissen gemacht werden, @auf-eie magliche Uberlastung der Arme sollte geachtet wer-
den.

Musikvorschlag: Pizzicato-Polka von Johanhn Strau3

1) Ellenbogen auf die Tischplatte stltzen — rechte Hand: mit dem Zeigefinger auf den Daumen tippen — mit
dem Mittelfinger — mit dem Ringfinger — mit dem kleinen Finger — zurlick (5x) — gleiche Abfolge mit der lin-
ken Hand

2) Hande locker im SchoB ruhen lassen — mit den FuBen im Takt gehen

3) FuBe ruhen — mit beiden Handen die Oberschenkel seitlich abwarts klopfen (rechte Hand — rechtes Bein),
wenn moglich bis zu den Knien — wieder zurtick (5x)

4) FUBe abwechselnd rechts und links anheben (Fersen bleiben am Boden), als wolle man eine Nahmaschine
bedienen

5) wieder bei 1 beginnen

Was wird trainiert?
e Reaktionsvermdgen
e Koordination

¢ Rhythmusgefuhl

Alltagstransfer:
Bewegung unterstitzt kognitive Leistungen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer denken sich eigene Bewegungen zur Musik aus.

2 Friihlingsgeschichte

Ubungsanleitung:

Mehrere Teilnehmer bekommen jeweils Servietten, Tucher, Balle oder Bander in Frihlingsfarben (Gelb, Rot, Blau,
Grin), eventuell sogar in jede Hand verschiedene Farben.

Jedes Mal, wenn in der Geschichte eine Blume genannt wird, wird die Hand mit der passenden Farbe gehoben,
das Tuch bzw. das Band kann dazu in die Luft geschwungen werden. Beim Wort ,Garten heben alle die Hand.
Narzisse, Himmelschltssel, Primel — gelb

Tulpen - rot

Veilchen, Hyazinthen — blau

Béume — griin

Schneegldéckehen, Frihlingsknotenblume, Ganseblimchen — weil3
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

FrihlingsgriiBe
Ubungen

Endlich ist der Schnee beinahe geschmolzen, nur im Schatten des alten Apfelbaumes schimmert es noch
weiB, trotzdem lugen schon Schneegléckchen hervor. Im Vorgarten sehen wir Gansebliimchen und ganz
an der Gartenmauer entdecken wir ein bescheidenes Veilchen.

Wo nur die Himmelschliissel bleiben, die letztes Jahr im Garten wuchsen? Dafur leuchten in der Sonne die
Narzissen, und auch die Tulpen zeigen schon farbige Képfchen.

Der Duft einer hochgewachsenen Hyazinthe steigt uns in die Nase, in den Topfen blihen die Primeln.
Der Magnolienbaum protzt mit dicken Knospen, bald wird er séine, riesigen Bluten 6ffnen. Wie schén und
wohltuend sich der Garten nach dem langen Winter prasentiert! Lange genug haben wir auf Narzissen,
Tulpen, Hyazinthen und das grine Laub der Baume _gewartet:

Endlich kdnnen wir uns an Schneeglockchen und Gansebltimchen erfreuen, ein Veilchen entdecken und
einen StrauB Himmelschlissel pfliicken.

Was wird trainiert?
e Reaktionsvermdgen
e Koordination
e Merkfahigkeit

Alltagstransfer:
Ein verlassliches Reaktionsvermdgen hilft, Gefahren friher zu erkennen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Als Konzentrationshilfe kbnnen echte Blumen auf den Tisch gelegt werden, dann entfallt der Gedankensprung
Blume — Farbe — Band/Tuch.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln/Themenwort

Ubungsanleitung:

Zu den Themen ,Frihlingsboten®, , Tatigkeiten im Frihling®, ,Eigenschaften des Fruhlings® etc. werden muandlich
im Plenum Begriffe gesammelt, mit oder ohne Notizen am Flipchart.

Falls es die Konzentration der Gruppe zuldsst, kdnnen die Begriffe auch nach dem Anfangsbuchstaben gesucht
werden (Themenwort).

- M Kopiervorlage s. Seite 11

Lésungsvorschlage:

Frihlingsblumen; Rasenmahen, Rosenschneiden, Radieschen; Ubermut; Hase, Hyazinthe; lind, lau, Luftchen;
Igel, Iris; Narzisse, Nasse; Ganseblimchen, Gartenarbeit, GemuUse; Schneeschmelze, Schneegléckchen;
Buschwindréschen, barfu3; Osterglocken; Tauwetter, Tulpen; Erde.

Was wird trainiert?
¢ (exakte) Wortfindung
e Konzentration

Alltagstransfer:
Die genaue Begriffsbildung erleichtert die Kommunikation im Alltag.
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