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Ubersicht

Inhaltsubersicht

Phase

Ubung

benétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Osterhasen- und
Eiersuche
Ostermorgengeschichte

3

2 Fingergymnastik
»Hasenohrengymnastik“
(evtl. mit FuBgymnastik)

B Einstimmung

1 Tierische Eigenschaften
Tiereigenschaften assoziie-
ren

Kopiervorlage,
evtl. Flipchart, evtl. Wort- und
Bildkarten

14

2 Gegebener Anfang
Wortfindungstibung

evtl. Flipchart

3 Biografisches Gespriach
Erinnerungen an Ostern

C Hauptteil

1 Wahrnehmen und
Zuordnen - Tierfamilien

Bildkarten,
evtl. Wortkarten

15,16

2 Briickenwérter
(Voriibung: zusammen-
gesetzte Haupwéorter)

Worter mit OSTER-

Kopiervorlage,
evtl. Flipchart

17

3 Merkiibung (Memory)

Bildkarten

15

4 Wahrnehmungsiibung
(Tangram)
Hasenfiguren legen

Kopiervorlagen,
Karton

18, 19,
20

5 Konzentrationsiibung
(Kreativitatsiibung)
Ostereier zahlen

Kopiervorlage

21

D Ausklang

1 Redewendungen

»,Hase & Co.“
Sprichworter zusammen-
setzen

Kopiervorlage,
Karton

10

22

2 Ostergedicht
e Osterhaschen, gro3 und
klein

Textvorlage

11

23

3 Osterhasenlied
e Stups, der kleine Oster-
hase

Textvorlage

11

24

Wissenswertes

Osterhasen & Co.

12
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Ubungen
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A Bewegung

1 Osterhasen- und Eiersuche

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)

Eine Geschichte wird vorgelesen und die Teilnehmer machen, bei, derr Reaktionswortern ,,Ostern”, ,Hase", ,Ei*
und ,Kinder” die vereinbarten Bewegungen.

Wichtig: Die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Jeilnehmer anpassen!

Variation fir getbte Teilnehmer: Kann sich jemand erinnern, was die Kinder alles gefunden haben und evtl. auch
wo?

Bewegungsvorschlage:

Ostern - Uber dem Kopf mit beider” Armen ein ,,0“ formen

Hasen - mit den FlBen gleiChzeitig Ferse, dann Spitze anheben (wie Ndhmaschinenantrieb!)

Ei - vor dem Kdérper mit den Armen ein Ei formen (die Arme vor dem Bauch ausholend
zusammenbringen, bis die Fingerspitzen zueinander kommen)

Kinder - mit den FuBen Gehbewegungen (oder Laufbewegungen) machen

OSTERmorgengeschichte:

Endlich ist es so weit: Heute kommt der OSTERHASE! Die KINDER haben sich schon so darauf gefreut.
Was wird der OSTERHASE den KINDERN wohl bringen? Hoffentlich sind einige EIER im OSTERnest —
EIER in bunten, leuchtenden Farben, aber auch EIER aus Schokolade, EIER aus Zucker und GeleecEIER.

Auch OSTERHASEN aus Schokolade machen den KINDERN groBe Freude und durfen im OSTERnest
nicht fehlen!

Gleich nachdem die KINDER aufgestanden sind, laufen sie in den Garten, um zu sehen, ob der OSTER-
HASE schon da war.

Hinter einem Strauch werden die KINDER zuerst findig: Die Ohren eines OSTERHASEN blitzen zwischen
den feinen Blattern durch.

Bei den roten Tulpen sind rote OSTEREIER versteckt — die KINDER finden dort drei EIER. Zwei blaue EIER
sind im Beet bei den Hyazinthen zu erkennen und zwischen den gelben Krokussen sind — kaum zu sehen —
vier gelbe EIER abgelegt.

Irgendwo sollte doch noch ein OSTERHASE zu finden sein! — Endlich ist der OSTERHASE entdeckt wor-
den. Ein schoner SchokoladenOSTERHASE sitzt ganz gemutlich in der HundehUtte.

Die KINDER wollen sich auf die Gartenbank setzen, um sich von der anstrengenden Suche zu erholen und
ihre Schatze — die OSTEREIER und die OSTERHASEN - zu zahlen. Da ist hinter der GieBkanne neben der
Bank ein OSTERnest mit SchokoladenEIERN, den geliebten EIERN aus Zucker, und es sind sogar die
GeleeEIER wieder mit dabeil

Wieder einmal sind die KINDER sehr zufrieden mit inren ,OSTERfunden” und der Tlchtigkeit des OSTER-
HASEN.
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Ubungen
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Was wird trainiert?

e Korperwahrnehmung

e Aktivierung des Korpers (Durchblutungssteigerung)
* Reaktionsfahigkeit

¢ Merkfahigkeit

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Kérpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat®und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Bewegungsvorschlage der Teilnehmer kdnnen eingébaut, werden.

2 Fingergymnastik ,,Hasenohrengymnastik® (evtl. mit FuBgymnastik)

Wichtig: Bewegungen nur so weit atistihren, wie sie den Teilnehmern gut tun! Die Ubungsvarianten dem Teil-
nehmerniveau anpassen!

Hasenohrengymnastik: % %

-  Zeigefinger

- Mittelfinger

-  beide Finger

- Finger zusammen)

(evtl.

A ODN =

Die Teilnehmer bewegen je nach Anweisung die Finger (= mit den ,Hasenohren“ winken), z.B.: 1, 2, 1, 2, 3,
4,3,2,1,2,1,3,1,2,3, 1, 2.

Variante nur fOr gelbte Teilnehmer:

Toni - linke Hand
Susi -  rechte Hand
Parchen -  beide Hande

z.B.: Toni 1, Parchen 2, Susi 3, Susi 4, Toni 3, Toni 4, Parchen 2, Parchen 1 etc.

Hiihnerscharren: * '
(3

- mit rechtem FuBB scharren

- mit linkem FuBB scharren

Beine auf die Ferse aufstellen
—  Huhnerkralle (Zehen einkrallen))

(evtl.

A OON =
1

Die Teilnehmer bewegen je nach Anweisung die FiBe, z.B.: 1,2, 1,2, 3,4,3,2,1,2,1,3,4,1, 2, 3, 4, 3,
1, 2.
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