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Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.
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=X =
== | Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Arbeit im Haushalt Klchengerate 3
mit Kichengeraten (z.B. Nudeglholz, Schneebesen)
umgehen
2 Sauerkrautpolka Textvorlage, 3 21
€D
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 12
Geréate, Berufe, Utensilien evil. Flipchart
im Haushalt
2 Waschtag evtl. Waschutensilien wie 5
Waschestampfer, Waschbrett
3 Biografisches Gespréach 6
Erinnerungen an die
Hausarbeit
C Hauptteil 1 Gleicher Anfangs- Kopiervorlage, 6 13
buchstabe evtl. Flipchart/Plakat
Wortfindungsuibung
2 Zuordnung Kopiervorlagen, 7 14,15
Produkte und die zuge- evtl. Overhead-Projektor
hdérigen Werbespriche
3 Sudoku Kopiervorlage, 7 16
Flipchart
4 Entspannung Geruchsproben 8
Dufte in Haus und Wohnung
5 Wortfragmente Kopiervorlage, 8 17
Anfangs- und Endbuch- evtl. Flipchart
staben ergénzen
6 Ober- und Unterbegriffe | Kopiervorlage 9 18
Kategorisierungsubung
D Ausklang 1 Sprichworterschlange Kopiervorlage 10 19
Sprichworter finden
2 Lieder Textvorlagen 10 20, 21
e Freut euch des Lebens
e Sauerkrautpolka
Wissenswertes Haushaltsfuhrung friher und 11
heute
2
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Ubungen =

A Bewegung

1 Arbeit im Haushalt

Ubungsanleitung:
Verschiedene Klchengerate werden angeboten. Die Teilnehmer zeigen, wie sie damit umgehen wirden. Jeder
aus der Gruppe sucht sich ein Geréat aus (auch die Manner), dann wird getauscht.

Holzkochléffel — —  rdhren (rechte Hand — linked<lang)

Schneebesen -  Sahne schlagen (obwohl dagéwohnt, auch mit der nicht dominanten Hand probieren)
Kaffeemuhle —  Kaffee mahlen (rechts’- links)

Nudelholz - Teig auswellen

Waschbrett — ein kleines Handltuch jausrubbeln” (vorher ,auswringen®)

Was wird trainiert?
e Aktivierung automatisierter Bewegungsablaufe

Alltagstransfer:
Lange nicht gebrauchte Bewegungen werden ausgeflhrt, Erinnerungen werden geweckt, das biografische Ge-
sprach wird vorbereitet.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Welche Arbeiten im Haushalt haben die Teilnehmer gerne gemacht?

2 Sauerkrautpolka

Ubungsanleitung:

GemaB ihren Moglichkeiten flihren die Teilnehmer die Bewegungsabfolge durch, die Bewegungen kénnen auch
langsamer gemacht werden, als es die Musik verlangt.

Zuerst im Trockentraining ein- bis zweimal durchprobieren, dann erst mit Musik.

Ich esse gerne Sauerkraut - klatschen

und tanze gerne Polka, — klatschen

und meine Braut heiRt Edeltraud, - Handfldche der rechten Hand nach oben drehen
sie denkt genau wie ich. — Handfldche der linken Hand nach oben drehen
Sie kocht am besten Sauerkraut - mit beiden Hénden rihren (nach innen)

und tanzt am besten Polka, - am Platz gehen

deshalb ist auch die Edeltraud - am Platz gehen

die beste Braut fir mich. - beide Handfldchen nach oben drehen

Ich sing die Sauerkrautpolka,

Sauerkrautpolka Tag und Nacht.

Schon ist die Sauerkrautpolka, klatschen und am Platz marschieren
weil doch sauer lustig macht.

Ich sing die Sauerkrautpolka und sage laut:

Ich bin nur fir Sauerkraut und meine Braut gebaut.
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===/ | Ubungen

Was wird trainiert?
e Rhythmusgefuhl
o Merkfahigkeit

e Koordination

Alltagstransfer:
Musik und Bewegung heben die Stimmung und bereiten auf die folgehnden Denkaufgaben vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Kennt jemand noch Schlager/Lieder Ubers Essen, Kochefiete,?

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

In der Gruppe werden Begriffe zu den Themen , Tatigkeiten im Haushalt, fUr die es heute Maschinen gibt”, ,Berufe
im Haushalt, die heute eher selten sind“ und ,,Kichenutensilien® gesammelt. Die Ergebnisse kdnnen auf dem Flip-
chart notiert werden.

- M Kopiervorlage s. Seite 12

Lésungsvorschlage:

1. Mixstab, Waschmaschine, Staubsauger, Kichenmaschine, Kaffeemaschine, Kaffeemuhle, Eierkocher, Toas-
ter, ...

2. Dienstmadchen, Wascherin, Hausmadchen, Kéchin, Diener, Kindermadchen, Gouvernante, ...

3. Kochloffel, Fleischklopfer, Fleischwolf, Kochtdpfe, ...

Was wird trainiert?
¢ Wortflussigkeit
e Konzentration

Alltagstransfer:
Ein bewusster Vergleich zwischen friiheren und heutigen Verhaltnissen fordert die Realitétsorientierung.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Es kénnen auch Kiichenutensilien von A bis Z oder mit den Anfangsbuchstaben des Wortes KUCHENHERD
gesucht werden.

2 Waschtag

Ubungsanleitung:
Um die Teilnehmer zum Erzahlen anzuregen bzw. um das biografische Gesprach vorzubereiten, wird der folgen-
de Text vorgelesen und mit der Gruppe diskutiert, wobei die Teilnehmer in der Expertenrolle sind.
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