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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

An Fluss, See und Weiher

Ubersicht

Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Rudern*
2 Bewegungsimprovisa- 4
tion ,,Angeln“
B Einstimmung 1 Wérter sammeln Kopiervorlage, 4 11
Seen und Flisse evitl. Flipchart
2 Anfangsbuchstaben Kopiervorlage 5 12
Flora und Fauna am See
3 Biografisches Gespréach 5
Erfahrungsaustausch zum
Thema Gewasser
C Hauptteil 1 Wahrnehmung - Merken | Kopiervorlage 6 13
Formen nachzeichnen
2 Buchstabenchaos Kopiervorlage, 7 14
Buchstaben ordnen evil. Flipchart
3 Entspannungsiibung 7
Geschichte: Am Teich
4 Zuordnung Fluss-Stadt | Kopiervorlage, 8 15
evil. Atlas, Landkarte
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 8 16
Tierbilder zahlen, AusreiBer
suchen
D Ausklang 1 Sprichworter/ Kopiervorlage, 9 17
Redewendungen evil. Plakat, Karten
2 Lieder Textvorlagen, 9 18, 19
e Warum ist es am Rhein evtl. Plakat
so schon?
e Donauwalzer
Wissenswertes Gewasser 10
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Rudern“

Ubungsanleitung:

Die angefuhrten Bewegungen (im Sitzen) sind als Annregung zu verstehen. Es bleibt der Gruppe Uberlassen, den
Text in Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuckt und erweitert werden.

Wichtig: Die Bewegungsteile missen an die Moglichkgitén der Teiinehmer angepasst werden. Sie sollen Spaf3
machen.

Wir wandern zum Ufer des Flusses.
— auf der Stelle gehen und die Arme mitaehtaen

Da es keine Briicke gibt, beschlieBen*wir, mit dem Ruderboot auf die andere Seite iiberzusetzen.

Wir steigen vorsichtig ins Boot.

— mit beiden Handen am Stuhlsitz festhalten und erst das rechte Bein heben und wieder absetzen, dann
das linke Bein (evtl. ein Teilnehmer nach dem anderen)

Das ist ganz schon wackelig. Wir bewegen uns mit dem Boot

— den Oberkdrper langsam ein paarmal nach rechts und nach links neigen

bis das Boot ruhig liegt.

Wir lassen die rechte und die linke Hand ins Wasser gleiten.

— die herabhdngenden Hénde locker im Handgelenk drehen

Das erfrischt.

Dann ergreifen wir mit der rechten und der linken Hand je ein Ruder und rudern los.

— die Arme in Tischhéhe vorstrecken, den Oberkérper vorbeugen und die Hénde zu Féusten schlielfen.
AnschlieBend den Oberkdrper aufrichten und die Fauste in Brusthéhe zum Korper ziehen.

Diese Ubungen ein paarmal wiederholen. Die Fauste bleiben geschlossen.

Ausruhen — Durchatmen.

Dann wieder ein paar ,Ruderschlage” durchfiihren. Eventuell die Gruppe teilen und abwechselnd die Ruder-
bewegungen durchfihren lassen.

Am anderen Ufer steigen wir aus.
— am Stuhlsitz festhalten, das rechte Bein heben und absetzen, dann das linke Bein

Geschafft!
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

An Fluss, See und Weiher
Ubungen

2 Bewegungsimprovisation ,,Angeln*

Ubungsanleitung:
Siehe Bewegungsimprovisation ,Rudern®

Heute Morgen gehen wir zum Angeln.
— auf der Stelle gehen und die Arme mitnehmen

Wir sitzen am Ufer und nehmen die Angel, die neben unsiim Gras liegt, in die Hand.
— nach vorne beugen und die rechte Hand zur Faust schifeBen, den Oberkdrper aufrichten und den rech-
ten Arm zum Kérper ziehen

Jetzt werfen wir die Angel aus.
— den rechten Arm Uber den Kopf nachsainten heben und nach vorne strecken

Wir halten die Angel mal mit der rechten, mal mit der linken Hand.
— rechte Hand und linke Hand abwéefiselnd zur Faust schlieBen

Nach einer Weile bewegt sich die Angel. Tatséachlich - ein Fisch zappelt an der Angel!
— die Angel mit beiden Hénden zum Kdrper heranziehen

Da reiBt er sich los und schwimmt davon. Wir werfen noch ein paarmal die Angel aus. Leider beif3t
keiner mehr an.

Wir packen ein und gehen miide, aber zufrieden nach Hause.
— auf der Stelle gehen und die Arme mitnehmen

Was wird trainiert?

e Koordination beider Gehirnhalften

e Konzentration

e Kurzzeitgedachtnis, Vorstellungsvermdgen

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlage
Die Teilnehmer Uberlegen, was auf dem Wasser noch wichtig ist. Oder sie stellen pantomimisch dar: Wasser aus
der Flasche trinken, Schweil3 von der Stirn wischen usw.

B Einstimmung

1 Wérter sammeln

Ubungsanleitung:

Zur Einstimmung auf das Thema sammeln die Teilnehmer Namen von Seen und Flissen im In- und Ausland; die
AusmaBe sind egal, es kdnnen auch lokale Gewasser sein. Die Ergebnisse kénnen auf der Kopiervorlage oder
dem Flipchart notiert werden.
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