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Eine Reise nach Italien

Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,, Koffer auspacken*
2 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Pizza backen*
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage 4 11
Sehenswiirdigkeiten,
Speisen, Souvenirs
2 Biografisches Gespréch 5
Urlaubserinnerungen
C Hauptteil 1 Bildspiel Kopiervorlage, 6 12
Sehenswiirdigkeiten evtl. Overheadprojektor
zuordnen
2 AusreiBBer Kopiervorlage, 6 13
Welche Stadte liegen nicht evil. Karten
in Italien?
3 Zuordnung Kopiervorlage 7 14
deutsche und italienische
Begriffe
4 Wortgeriiste - Kopiervorlage, 7 15
Berilhmte Menschen evtl. Flipchart
Namen erganzen
5 Entspannen sie sich! Textvorlage, 8 16
Bildbetrachtung und evtl. Overheadprojektor
Geschichte
6 Wort im Wort Kopiervorlage, 8 17
evtl. Flipchart
D Ausklang 1 Lied Textvorlage 9 18
Komm ein bisschen mit
nach ltalien
2 Gedicht Textvorlage 9 19
Kennst du das Land ...
Wissenswertes [talien 9

2

Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

Seite 2
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Eine Reise nach ltalien
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation , Koffer auspacken*

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sitzen im Kreis ohne Tische. Jeder macht mit, so gut er kann.

Wir sind endlich in unserem Hotelzimmer angekommen, lassen uns auf das Bett fallen und ruhen
uns ein bisschen aus.
— zurlicklehnen, Arme herabhédngen lassen undttief €in- und ausatmen

AnschlieBend wird der Koffer ausgepackti Wir 6ffnen die Schlésser.
— Die Daumen der rechten und der linken Hand abspreizen und wieder beugen.

Wir 6ffnen den Kofferdeckel.
— Hande zu Fédusten schlieBen und vom Kdérper weg hochfihren

Wir packen die Blusen, die Unterwasche und die Socken in den Schrank.
— beide Hande nach unten strecken und dann nach oben fihren

Dann werden die Hosen auf Biigel gehdngt und die Schuhe in den Schrank gestellt. Die Wasch-
sachen bringen wir ins Bad.

— auf der Stelle gehen

Wir 6ffnen die Fenster und lassen die warme Luft herein.
— beide Arme in Schulterhéhe nach vorne strecken und nach aulBen fiihren

Wir atmen tief ein und aus. Jetzt erkunden wir den Urlaubsort.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Konzentration
e Grobmotorik

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlége:

Die Teilnehmer denken sich selbst weitere Bewegungen zum Kofferauspacken aus.
2 Bewegungsimprovisation ,,Pizza backen*

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen in der Runde an einem Tisch. Die Bewegungen werden je nach individueller Mobilitat mit-
gemacht.
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Eine Reise nach ltalien
Ubungen

Wir haben im Urlaub von der Wirtin ein Pizza-Rezept bekommen. Das wird gleich ausprobiert. Wir
kneten zunachst den Teig.
— beide Hénde vor dem Kdrper energisch zu Fausten schlieBen und wieder 6ffnen

Es ist eine Menge Teig und wir miissen fest kneten. Dann rollen wir den Teig aus.
— Hénde zu Fausten schliefen und die Unterarme vor- und zurdekfihren; bei der Vorwértsbewegung den
Oberkdrper leicht nach vorne beugen, dann wieder aufrichten

Jetzt bereiten wir den Belag vor. Zunachst Tomaten und Zwiebeln schneiden.
— Die linke Hand hélt eine Tomate, mit der rechten ausgestreckten Hand wird die Schneidebewegung aus-
gefahrt; dann umgekehrt.

Dose mit TomatensoBe 6ffnen.
— mit der linken Hand den Dosendffneghalteny, die rechte Hand im Handgelenk vom Korper wegdrehen

Jetzt werden auf der Pizza die TomatensoBe und die Zutaten verteilt. Zuletzt legen wir noch Kase-
scheiben auf den Belag.
— mit beiden Handen Késescheiben vom Teller nehmen und auf die Pizza legen

Gewiirze liber die Pizza streuen.
— dle Finger der rechten Hand am rechten Daumen reiben, dann die gleiche Bewegung mit der linken Hand
ausfuhren

Fertig! Die Pizza in den Ofen schieben und die Zeitschaltuhr einschalten.
— die rechte Hand im Handgelenk vor dem Kdérper nach rechts drehen; links umgekehrt

Was wird trainiert?

e Koordination

e Konzentration auf eine Handlungsabfolge
e \isualisierung

Alltagstransfer:
Langer nicht mehr gebrauchte, automatisierte Bewegungsablaufe werden aktiviert.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Wie ist meine Lieblingspizza belegt?

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln
Ubungsanleitung:
Zur Einstimmung auf das Thema bzw. zur Aktivierung des semantischen Feldes sammeln wir Sehenswurdigkei-

ten, typische Speisen und Souvenirs aus ltalien.
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