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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Kindheitserinnerungen

Kindheitserinnerungen

von
Heinrich Hoffmann

Sieh einmal, hier steht er.
Pfuil Der Struwwelpeter!
An den Handen beiden
lieB er sich nicht schneiden
seine Ndgel fast ein Jahr;
kémmen lieB er nicht sein
Haar.
PFuil” ruft da ein jeder,
.Garst'ger Struwwelpeter!”
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Kindheitserinnerungen

Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- Softballe oder Styroporkugeln, 3
tion ,,Spiele im Freien* Murmeln
1 Bewegungslied 3
»Waschfrauen®
B Einstimmung 1 Kinderlieder und -reime, | Textvorlage 4 11
Llckentext
2 Biografisches Gesprach 5
Kindheitserinnerungen
3 Worter mit gegebenen Kopiervorlage, 6 12
Anfangsbuchstaben evtl. Flipchart
Wortfindungstibungen
C Hauptteil 1 Schau genau! Kopiervorlage 6 13
Bildausschnitte zuordnen
2 Biichertitel ordnen Kopiervorlage, 7 14
Titel von Kinderbuch- evil. Flipchart oder Karten
klassikern zusammenstellen
3 Auswahlfragen Kopiervorlage 7 15
richtige Antworten suchen
4 Aus meiner Lesefibel Textvorlage 8 16
Vorlesegeschichte
5 Wortkarten Wortkarten, 8 17
zusammengesetzte Haupt- | evtl. Overheadprojektor
worter finden
D Ausklang 1 Zungenbrecher und Kopiervorlage 9 18
Ratsel
2 Lied Textvorlage 9 19
Guten Abend, gute Nacht
Wissenswertes Kinderspielzeug 10
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Kindheitserinnerungen
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Spiele im Freien“

Ubungsanleitung:

Die angefuhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; ‘es’ bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in
Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuckt.und erweitert werden.

Die Teilnehmer sitzen im Kreis, am besten mit Tischer.” Jeder Teilnehmer hat einen Softball oder evtl. eine
Styroporkugel (@ 3-5 cm).

Unsere Enkel wollen wissen, was friher gespielt wurde. Spiele im Hof oder auf der Gasse waren sehr beliebt.
Alle Nachbarskinder spielten zusammen,Ball*tund Murmelspiele sowie SeilhUpfen waren in Mode.

Ballspiele:

— Der Ball wird entweder tber dernkisch von einem Teilnehmer zu einem anderen gerollt. Er kann auch
rechts oder links herum weitergegeben werden. Wer den Ball hat, kann einen Begriff nennen: Stadt, Obst
usw.

Murmelspiele:
— Mit jedem Finger der rechten und dann der linken Hand eine Murmel zur Kreismitte anschubsen. Evtl. eine
Murmel in die Mitte legen. Wer kann sie treffen?

Seilhiipfen:

— Arme herunterhdngen lassen und die Hédnde zu Féusten schlieBen. Hénde im Handgelenk zuerst nach
vorne, dann nach hinten kreisen; wenn mdglich dabei auf der Stelle gehen.
Achtung: Langsam Uben! Wenn es zu schwer ist, abwechselnd gehen und die Hande bewegen.

Was wird trainiert?

e Koordination

e Reaktionsvermogen

e Finger-, Hand-, Armmuskulatur

Alltagstransfer:
Fraher oft durchgefUhrte Bewegungsablaufe werden aktiviert.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Welche Spiele haben Sie im Freien noch gespielt?
2 Bewegungslied ,Waschfrauen*”
Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen im Kreis (ohne Tische). Jeder macht mit, soweit es seine Mobilitat erlaubt.
Entweder beide Strophen beim Bewegen singen oder zuerst singen und dann bewegen.

Bei Singspielen konnten viele Kinder mitmachen. Sie stellten sich im Kreis auf und hielten sich an den
Handen.
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Kindheitserinnerungen
Ubungen

Lied: ,Wascherinnen*

1. Strophe:
a) Zeigt her eure FiiBe, zeigt her eure Schuh’
— Mit der rechten, dann mit der linken FuBspitze in die KreismitteNtippen und den FulB wieder anstellen.
b) und sehet den fleiBigen Wascherinnen zu!
c) Sie waschen, sie waschen, sie waschen immerzu.

— Die Wéasche wird auf dem Waschbrett ,gerubbelt”: Beide\Hénde zu Fausten schlieBen und die Arme
nach vorne unten strecken, Oberkérper etwas vorbéugen, dann die Arme zum Kdrper ziehen und
Oberkdrper aufrichten. Diese Bewegung nach (torn, zur rechten Seite (Oberkdrper etwas nach rechts
drehen), ebenso zur linken Seite durchfihreh. Hande ausschiitteln.

2. Strophe:
a) und b) siehe 1. Strophe
c) Sie wringen, sie wringen, sie wringen immerzu.
— Beide Hénde zu Fédusten sehlieBen und im Handgelenk gegeneinander drehen. Hénde ausschitteln
und weiter ,,wringen®.

So, jetzt ist die Wasche fertig. Wir kdnnen uns entspannt zurticklehnen.

Was wird trainiert?
e Rhythmusgefuhl
e Merkfahigkeit

e Koordination

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und fordert geistige Leistungen.

Weiterfilhrende Vorschlage:
Es gibt noch andere Bewegungslieder, zum Beispiel ,Es klappert die MUhle*.

B Einstimmung

1 Kinderlieder und -reime

Ubungsanleitung:
Reime und Lieder aus der Kindheit sind gut im Langzeitgedachtnis verhaftet, deshalb kann eine mundliche Vor-
gabe genugen, um die Llcken zu erganzen.

- M Textvorlage s. Seite 11
Lésungen:

1. ,Konrad!®, sprach die Frau Mama.
,Ich geh’ aus, und du bleibst da.
Sei hiibsch ordentlich und fromm,
bis nach Haus’ ich wieder komm’.
Und vor allem, Konrad, hor’!
Lutsche nicht am Daumen mehr!*
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