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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Erntedank
Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,,Erntetanz“
2 Bewegungsimprovisa- 3
tion ,Unser Apfelbaum*
B Einstimmung 1 Wir schmiicken einen evtl. Stroh, Blumen, Obst, 4
Erntedankwagen GemUse, Korb
2 Erntedankalphabet Kopiervorlage 4 10, 11
Begriffe mit vorgegebenen
Anfangsbuchstaben suchen
und in Satze einbauen
3 Biografisches Gesprach 5
Erntedank/Obst und
Gemuse
C Hauptteil 1 Bildspiel Bildkarten, 5 12
Kategorisierungstbung evtl. Frichte
2 Buchstabenchaos Kopiervorlage, 6 13
Buchstaben ordnen evtl. Flipchart oder Karten
3 Welches Getreide Kopiervorlage, 6 14
ist das? evtl. Overheadprojektor,
Getreidearten benennen evtl. echte Ahren
4 Briickenworter Kopiervorlage 7 15
zusammengesetzte Worter
finden
5 Vom Korn zum Brot Kopiervorlage 7 16
Vorgange in die richtige
Reihenfolge bringen
6 Wer bin ich? Kopiervorlage 8 17
Ratespiel
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 8 18
Erntedank
2 Lied Textvorlage, 9 19
Bunt sind schon die Walder | evtl. CD
Wissenswertes Erntedankfest 9
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Erntedank
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Die Bewegungsteile missen an die Méglichkeiten der Teilnehmer @ngepasst werden. Sie sollen SpaB machen!

1 Bewegungsimprovisation ,,Erntetanz*

Wir stellen uns vor, wie wir ein Erntedankfestbesuchen.

Der Saal ist mit bunten Blattern, Herbstblumen, Friichten und Garben geschmiickt, die Musik

spielt. Wir tanzen mit.

— Alle Teilnehmer fassen sich (falls moglich)fan den Hénden und schunkeln (= bewegen den Oberkdrper
nach rechts und nach links) und lassen dann die Hande wieder los.

Jetzt sind die FiiBe dran.

— Schwingen: Das rechte und das linke Bein abwechselnd ein paarmal diagonal nach links bzw. rechts
vorne schwingen und zurdickstellen.
— Schunkeln —

— Hacke - Spitze: Die rechte Ferse und dann die rechte FuBspitze aufstellen und den rechten Ful3 wieder
neben den linken FuB stellen. Danach den linken FulBB gegengleich bewegen. Ein paarmal wiederholen.
— Schunkeln —

— Stampfen: Mit dem rechten, dem linken und wieder dem rechten FulB stampfen. Dann mit dem linken FulB
gegengleich (links — rechts — links) stampfen. Beides wiederholen.
— Schunkeln —

— Klatschen: Zweimal mit beiden Handen auf die eigenen Oberschenkel patschen, dann zweimal in die
Héande klatschen. Ein paarmal wiederholen.
— Schunkeln —

Jetzt machen wir eine Pause und trinken einen Schluck.

2 Bewegungsimprovisation ,,Unser Apfelbaum*

Wir stellen uns vor, wie wir zu unserem ,,Obstgarten“ wandern.
Die Sonne lacht, die Biume tragen buntes Laub, die Apfel sind reif.
— Auf der Stelle gehen und die Arme mitnehmen.

Dort angekommen, holen wir die Obstkorbe und stellen sie vor uns ab.
— Die Teilnehmer stellen pantomimisch dar, wie sie einen Korb an seinen beiden Henkeln greifen, hochhe-
ben, sich nach vorne beugen und ihn mit ausgestreckten Armen vorsichtig abstellen.

Jetzt werden die Apfel gepfliickt und in die Korbe gelegt.

— Den rechten Arm heben, die Finger leicht krimmen und eine Drehbewegung nach rechts ausfihren. Den
gepfiickten Apfel in den Korb legen. Dann mit der linken Hand einen Apfel pfiticken und in den Korb legen.
Mit beiden Handen abwechselnd Apfel pfiticken und in den Korb legen. Die Arme nach oben, zur Seite,
oben seitlich nach rechts und nach links strecken und die Drehbewegung ausfihren.

Die Korbe sind voll. Jetzt lehnen wir uns zuriick und atmen durch. Wir lassen uns von der Sonne
verw6hnen und beiBen in den schénsten Apfel.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Erntedank
Ubungen

Was wird trainiert?
e Koordination beider Gehirnhalften
e Konzentration

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zusférdern.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Gemeinsam weitere Ubungen Uberlegen und anschlieBen oder die bisherigen Ubungen wiederholen. Weitere
Erntearbeiten (z.B. Kartoffelernte, Beerenpflicken, Weinlese) besprechen und anschlieBend darstellen.

B Einstimmung

1 Wir schmiicken einen Erntedankwagen

Ubungsanleitung:
Um gedanklich in das Thema einzusteigen, schmickt die Gruppe einen Erntedankwagen. Falls die visuelle
Vorstellungskraft nicht ausreicht, kann man auch Obst und GemuUse anbieten und dieses in einem groBen Korb
schdn arrangieren.

Losungsvorschlige:
Stroh, Blumen, Weintrauben, Ruben, Kirbisse, Apfel, Birnen, ...

Was wird trainiert?
e WortflUssigkeit

e Konzentration

o Kreativitat

Alltagstransfer:
Der aktive Zugriff auf einen moglichst groBen Wortschatz erleichtert die alltagliche Kommunikation.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Was kann aus den einzelnen Friichten hergestellt werden?

2 Erntedankalphabet

Ubungsanleitung:
Begriffe, die im weitesten Sinne mit Erntedank zu tun haben, werden mit den gegebenen Anfangsbuchstaben
gesucht und dann in einen Satz eingebaut.

- M Kopiervorlage s. Seite 10 und Seite 11

Lésungsvorschlage:

B — Aus Birnen kann ein guter Schnaps gebrannt werden.
D — Der Dutt frisch gepflickter Apfel erfUllt den Keller.
USW.
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