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Inhaltstbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisa- Evtl. genigend Gléaser und 3
tion ,Vom Weinstock bis| Traubensaft
zum Glas*
2 Bewegungsreaktion Pappbecher, Plastikweinglaser 3
»Prost/Zum Wohl* 0. A.
B Einstimmung 1 Begriffe sammeln Kopiervorlage, 4 13
Weinsorten, Zurufe,dlrinken | evtl. Flipchart
2 KEIN - OHNE Kopiervorlage, 5 14
Assoziationsiibung evtl. Flipchart
3 Biografisches Gesprach 5
Wein
C Hauptteil 1 Zuordnungs- und Bildkarten 6 15, 16
Merkiibung
(mit Wahrnehmung)
2 Anagrammvariation - Kopiervorlage, 7 17
Wortvergleich evitl. Flipchart
WEINBAUGEBIET
3 Zusammengesetzte Kopiervorlage 7 18
Wobrter
Worter mit “-WEIN-
4 Briickenworter Kopiervorlage 8 19
WortfindungsUbung
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 9 20
Woérter und Bilder z&hlen
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 9 21
Zur Weinlese
2 Spriiche und Rede- Kopiervorlage, 10 22
wendungen evitl. Flipchart
Konzentriertes Lesen
3 Lied Textvorlage, 11 23
Reblaus evitl. Flipchart
Wissenswertes Weinlese 11
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Ubungen ...

A Bewegung

Ubungsanleitungen (Bewegung im Sitzen!):
Wichtig: Die Bewegungsteile an die Mdglichkeiten der Teilnehmer anpassen (Bewegungen nur so weit ausfih-
ren, wie sie den Teilnehmern gut tun!).

1 Bewegungsimprovisation ,,Vom Weinstock bis zum Glas*

Wir Uberlegen uns die einzelnen Schritte der{Tratiben vom Rebstock bis zum Wein in der Flasche.

Zunachst werden die Trauben gelesen:

— Die Teilnehmer halten eine Traubesmit™der linken Hand und schneiden sie mit der rechten Hand vom
Rebstock (Zeige- und Mittelfinger @er rechten Hand werden wie eine Schere bewegt). Dann gegengleich
~Schneiden”.

Die Trauben werden anschlieBend in den Korb auf dem Riicken gelegt.
— Die Teilnehmer lassen dlie Traube mit der linken Hand (ber die rechte Schulter, die nédchste Traube mit der
rechten Hand Uber die linke Schulter in den Korb gleiten.

Diese Ubung ein paarmal wiederholen.

Dann wird der Korb zur Sammelstelle getragen und dort in eine groBe Wanne ausgekippt.
— Die Teilnehmer nehmen beide Arme zur rechten Seite und flihren eine Kippbewegung durch.

Da die Weinpresse gerade nicht arbeitet, stampfen wir die Trauben mit den FiiBen.
— Auf der Stelle gehen und mit den FlBen bewusst Druck austiben.

Der Saft wird nun in Fasser gefiillt, die in den Keller gerollt werden.
— Die Teilnehmer strecken ihre Arme nach vorne und bewegen die Hénde im Handgelenk, als ob sie ein
Fass rollten.

Jetzt haben wir eine Ruhepause verdient. — Ein Schiuck frisch gepresster Saft erfrischt!

2 Bewegungsreaktion ,,Prost/Zum Wohl“

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer geben ,das Glas" (Pappbecher oder Wein-/Sektglas aus Plastik) in der Runde weiter:

e bei PROST — gegen den Uhrzeigersinn weitergeben
e beiZUM WOHL — im Uhrzeigersinn weitergeben

Der Schwierigkeitsgrad kann je nach Leistungsniveau der Teilnehmer auch gesteigert werden, z.B. im
Uhrzeigersinn (ZUM WOHL) muss das linke Bein gehoben und gesenkt werden (= Gehbewegung nur mit
einem Bein!) — gegen den Uhrzeigersinn (PROST) ist das rechte Bein an der Reihe!
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O2® | Weinlese
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( J Ubungen

Was wird trainiert?

e Korperwahrnehmung

e Koordination

e Erinnerungsvermdgen (Einstimmung auf das Thema)

* fokussierte Aufmerksamkeit und Reaktionsschnelligkeit (insbesondere bei Ubung 2)

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgen-
de Gedachtnistraining vor.

Insbesondere bei Ubung 2: Die (schnelle) Reaktion auf bestimmte Signale ist das ganze Leben lang wichtig, um
mit der Umwelt in Kontakt zu bleiben und auf die UmWwelt zu reagieren.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Bei Ubung 2 kann der Schwierigkeitsgrad durgh die Anzahl der Glaser variiert werden.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Themen. Die Ergebnisse kdnnen am Flipchart gesammelt
werden, damit ungelbte, demente Teilnehmer sie sehen und es nicht immer wieder zu Wiederholungen kommt:
Die Ubung kann mit geiibten, fitten Teilnehmern aber auch mindlich durchgefiihrt werden.

Die Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo Begriffe zu
den Fragestellungen sammeln kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 13

Losungsvorschlage:

1. Weinsorten:
GrUner Veltliner, Zweigelt, Schilcher, Riesling, Chardonnay, Muller-Thurgau, Griner Silvaner, GewUrztraminer,
Burgunder, Merlot, Chianti, Soave, Bordeaux, Cuvée, Spumante, Frascati, Sherry, Portwein, Tokajer, Rioja,
Sauvignon, Lambrusco, Muskateller

2. Andere Worter fUr ,Prost*:
Zum Wohl, Gesundheit, Santé, Skol, Nastrovje, auf dich/auf uns, alles Gute

3. Andere Woérter fUr ,trinken®:
saufen, schltrfen, schlucken, zechen, bechern, hinuntergieBen, hinunterkippen, hinunterschitten, hinunter-
spulen, hinunterstirzen, hinuntertrinken, kippen, kosten, genieBen, nippen, probieren

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
¢ Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer sammeln Begriffe und ordnen ihre Gedanken zum Thema.
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