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Lesestoff
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen: (Bewegung im Sitzen!)
Die Bewegungsteile missen an die Méglichkeiten der Teilnehmer @ngepasst werden. Sie sollen SpaB machen!

1 Bewegungsimprovisation ,, Ubungen mit Zeitungsseiten®

Jeder Teilnehmer bekommt ein doppeltes Zeitungsblatt und reiBt es in zwei Halften. Die eine Halfte wird in
Streifen gerissen. Wer hat die meisten Streifen? Wer hat die langsten Streifen?

Die zweite Halfte wird einmal in der Mitie*gefaltet, dann weiter gefaltet, bis es nicht mehr weitergeht. Das
Papier wird wieder aufgefaltet und dabei werden die Falze gezahit.

Was kann man noch aus dem Zeitungspapier machen? Zum Beispiel einen Hut:

Fur den Hut wird eine halbe Zeitungsseite zundchst quer zur Hélfte gefaltet und glatt gestrichen. Die offenen
Enden zeigen vom Kérper weg. Die beiden Ecken der anderen Seite werden zur Mitte gefaltet, sodass sich
beide Ecken in der Mitte treffen. Es entsteht ein Dreieck. Nun wird jedes der beiden unteren offenen Enden
nach oben gefaltet und glatt gestrichen. Beide Daumen in die Offnung schieben und den Hut auffalten. Bei
Malerarbeiten kann so ein Hut hilfreich sein!

2 Bewegungsimprovisation ,,Bewegung mit Zeitungsrollen“

Jeder Teilnehmer erhélt ein doppeltes Zeitungsblatt und faltet es einmal bis zur Halfte. Dann rollt er es zusam-
men, bis eine Zeitungsrolle entsteht. Diese Rolle ist heute ein Ubungsgert.

1. Die Teilnehmer nehmen ihre Zeitungsrolle in die rechte Hand und klopfen leicht auf die linke Hand, den
Unterarm, den Oberarm, die Schulter und wieder zurlick zu den Fingerspitzen. Dann nehmen sie die
Zeitungsrolle in die linke Hand und klopfen leicht auf die rechte Hand bis zur Schulter.

2. Die Teilnehmer nehmen die Zeitungsrolle wieder in die rechte Hand und versuchen Uber die linke Schulter
auf den Riicken zu klopfen, so weit es geht. AnschlieBend machen sie die gleiche Ubung mit der linken
Hand.

3. Mit der Zeitungsrolle in der rechten Hand klopfen sie von unten auf den Riicken, dann die gleiche Ubung
mit der linken Hand durchfuhren.

4. Die Zeitungsrolle hinter dem Ricken von der rechten in die linke Hand geben. Die linke Hand nach vorne
fuhren und die Zeitungsrolle in die rechte Hand geben. Diese Ubung ebenfalls ein paarmal wiederholen.
Dann die Richtung andern und ebenfalls ein paarmal tben.

Was wird trainiert?
¢ Koordination beider Gehirnhalften
e Konzentration

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Zu Ubung 2: Mit der Zeitungsrolle auf die Oberschenkel klopfen. Die Zeitungsrolle unter den Beinen von der
rechten in die linke Hand geben und umgekehrt.
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Ubungen

B Einstimmung

1 Worter sammeln

Ubungsanleitung:
Gesucht sind zusammengesetzte Worter, die mit BUCH- beginnen oder mit -BUCH aufhdren. Die Ergebnisse
kdnnen zur weiteren Besprechung notiert werden. Ein Kurzes Rétsel schlieft sich an.

i M Kopiervorlage s. Seite 10

Lésungsvorschlage:

1. Buchhalter, Buchhandlung, Buchecker, Buchseite, Buchkapitel, Buchmesse, ...
2. Sachbuch, Kinderbuch, Schulbuch, Tasehenbuch, Fachbuch, Gebetsbuch, ...
3. ,Leseratte”

Was wird trainiert?
e WortflUssigkeit
e Konzentration

Alltagstransfer:
Der aktive Zugriff auf einen moglichst groBen Wortschatz erleichtert die alltagliche Kommunikation.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Einzelne Worter werden naher erklart.

2 Lesematerial

Ubungsanleitung:
Zur Vorbereitung auf weitere Ubungen Uberlegen die Teilnehmer, was man alles lesen kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 11

Lésungsvorschlage:

1. Kriminalromane, Abenteuerromane, historische Romane, Liebesromane, Heimatromane, Kurzgeschichten,
Gedichte, Satiren, Sachbticher, Bibel, Lexika ...

2. Tageszeitung, Wochenzeitung, Modezeitschrift, Comic/Cartoon, Rétselzeitung, ...

Was wird trainiert?
o Wortflissigkeit in einem semantischen Feld
e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis

Alltagstransfer:
Vielleicht werden einige Teilnehmer wieder angeregt, ein Buch in die Hand zu nehmen.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Welche Art von ,Lesefutter bevorzugen Sie?
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