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Jagdfieber

Mag. Monika Puck

Jagdfieber
Ubersicht

Phase

Ubung

bendtigte Materialien

Anleitung

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation
Jagergeschichte

2 Bewegungsreaktion
Tierversammlung

B Einstimmung

1 Begriffesammlung
Jagdbegriffe

Kopiervorlage

2 Biografisches Gesprach

Thema ,Jagd”

3 Wortschatz 5 15

Jagersprache

C Hauptteil 1 Wahrnehmen - 7 16-17

Zuordnen — Merken

Bilder einander zuordnen

2 Anagramm 8 18

Jagerlatein
Kopiervorlage 9 19
evtl. Flipchart
Kopiervorlage 9 20
evtl. Flipchart
Kopiervorlage 10 21
Kopiervorlage 1 22
evtl. Flipchart

: Kopiervorlage 1 23

Ein Jager aus Kurpfalz Lied ©

Wissenswertes

Themen ,Jagd”,

»Jagerlatein” )
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Jagdfieber
Ubungen
A Bewegung
1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: B
Die Teilnehmer bewegen sich zur Geschichte, die der Trainer vorliest.

Hinweis:
' Die Bewegungsteile mussen an die Moglichkeiten der Teilne

den. Sie sollen Spall machen und nur so weit ausgefuhr rde
® Teilnehmern gut tun.

Jagergeschichte
Der Jager geht mit seinem Hund durch den morgend
-> Die Teilnehmer gehen auf der Stelle und nehmen _di
Der Himmel ist klar, kein Wolkchen am Himm
=> Die Teilnehmer malen grofRe und kleine Wolk:
Ein grolRer Vogel kreist iiber den hohen Bau
-> Die Teilnehmer beschreiben mit dem
waagerechte Kreise Uber ihrem Kopf.
Der Jager ist bei seinem Hochstan
-> Die Teilnehmer heben eine Haad

ettert hinauf.

schaut in die Ferne.
and uber die Augen an die Stirn und be-

ob sich etwas bewegt.
die linke Hand hinter das Ohr.

r Gehirnhalften
e Korperwahrn ng
e Aktivierung des Korpers (Durchblutungssteigerung)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fiihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Die Geschichte kann ausgeschmuckt und erweitert werden: Vorschlage der Teilnehmer kdnnen in
die Bewegungsimprovisation eingebaut werden.

2
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Wortschatz

Was bedeuten die Begriffe aus der ,Jagersprache”?

Jagdfieber
() Material

204

JAGERSPRACHE

BEDEUT

Loffel

Spiegel

Decke

Blu

@

Lichter

Lunte

Lauscher

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 11, 08/2017
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Jagdfieber
Material (=)

Bildkarten |

JackF/Fotolia

Luis Louro/Fotolia

Irina K./Fotolia

erix/Fotolia

weenee/Fotolia

prapann/Fotolia
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