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Arbeitsmaterialien Kita

Mitten im Winter - Elefant, Sterne und Neujahr
Einstimmung fir die Erzieherin

Gedanken zur Einstimmung - Feingefiihl zur kalten Winterzeit

Die klare Luft, verschneite Hiigel, der tiefe Stand der Sonne und selbst ein trockener, kal-
ter Winter schenken Kindergartenkindern viele Spiel- und Gestaltungsmaglichkeiten sowie
interessante Entdeckungsreisen.

Die vorliegende Ausgabe von ,Asthetische Bildung, Kunst,& Musik" widmet sich der Winter-
zeit. Dabei nimmt das erste Kapitel das Jahresende und.dén-Monat Januar in ndheren Blick.
Uber die dunkle Jahreszeit und das Dreikénigsfestwwollen wir das neue Jahr feierlich mit
den Kindern begehen.

Einen bedeutenden Aspekt fiir die ,Asthetische Bildung" stellt der Ubergang vom alten in
das neue Jahr dar. Zwar feiern viele Kindef Silvester und Neujahr mit den Eltern, aber ge-
rade die Jiingeren schlafen in dieser Naght.oft auch durch. Rituale prdgen das Leben und
geben Halt. Deshalb ist es gut, wenn deg/Kindergarten ein eigenes Neujahrsritual anbietet.

Inhaltliche Leitgedanken

Die Erzieherin erkundet gemeinsam mit den Kindern die Bedeutung der kalten Jahreszeit.
Gedichte und Geschichten, Lieder, Reime, Kochen und Gestalten erzdhlen von den Tagen um
die Jahreswende. Asthetische Bildung vertraut dabei auf die kindliche Freude, die Welt zu
erkunden und mit offenen Augen den ,Dingen" und ihren Geschichten auf den Grund zu ge-
hen. Die Leitfrage lautet: Wie kann die Erzieherin den Kindern die Jahreszeit lebensnah
iber Inhalt und verbindende Sinne ,dsthetisch-kiinstlerisch-musikalisch" nahebringen?

Praktische Umsetzung

An die Jahreszeit ndhern wir uns mithilfe von Bildern spielerisch bzw. ,intuitiv-kognitiv" an.
Die Kinder begegnhen dem Thema iiber ihre fiinf Sinne, das Malen und das eigene Ausprobie-
ren, das Anschauen und Wortefinden. Asthetische Bildung gedeiht auf dem flieBenden
Wechsel dreier Sinne.

Die Kinder greifen nach den Gegenstdnden ihrer Lebenswelt und suchen Worte dafiir. Thr
feines Empfinden unterstiitzen Kunst und Musik. Sie bieten den Kindern eine groBartige
Form fir das lustvolle Sich-selbst-Erleben und das Welt-Kennenlernen.

Der Mensch kann nicht genug denken und wissen, dennoch gelten auch folgende Worte:

Ein Gedicht der Lyrikerin Mascha Kaléko (1907-1973):

LUnsinn und Sinn"

Du suchst und suchst. Und kannst den Sinn nicht finden.
Gib's auf; denn so wirst du ihn nicht ergriinden.
Pfeif dir ein Liedchen, trdume vor dich hin,
wie oft enthiillt im Un-Sinn sich der Sinnl

(aus: Mascha Kaléko: In meinen Trdumen ldutet es Sturm.
© 1997 Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen)
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Arbeitsmaterialien Kita

Mitten im Winter - Elefant, Sterne und Neujahr
Am Morgen - Wir sprechen einfiihlsam miteinander!

Morgenstuhlkreis: ,Kiirzester Tag - die dunkle Jahreszeit"

Der Winter 2007 beginnt an einem Morgen. Den Zeitpunkt der Wintersonnenwende haben
Wissenschaftler fiir den 22. Dezember um 07:08 MEZ ausgemacht. Um diese Uhrzeit ist es
im Winter dunkel. Manches Kind schldft noch. Dann steht die Sonne senkrecht iiber dem
sidlichen Wendekreis und erreicht ihre siidlichste Stellung, auf der Himmelskugel (23,4°
sudlicher Breite): Es ist der Zeitpunkt fiir den astronomisch-kalendarischen Winteranfang
auf der Nordhalbkugel - den kiirzesten Tag und die Jdngste Nacht im Jahr.

Am nordlichen Polarkreis gibt es sogar einen Tagwohne ‘Sonnenaufgang. Sehr weit nordlich
herrscht wochen- bis monatelang Finsternis - wie in"Nord-Norwegen.

Der Tag bringt Gutes mit sich: Mit dem Winteranfang werden die Tage wieder ldnger.

Die Kinder haben bestimmt schon bemérkt, dass es frilhmorgens dunkel ist und dass es am
Nachmittag schnell dunkel wird. Die=Erzieherin nimmt die Beobachtungen zum Anlass, um
mit den Kindern iber die Dunkelheit und das Dunkle zu sprechen.

Ziel: * Rituale im Umgang mit Natur finden

Fordert: * Verstdandnis und Vertrauen in den jahreszeitlichen
Rhythmus, die Unabdnderlichkeit des Naturprozesses

* Korperbewusstsein und Umgang mit Gefiihlen

* Umgang mit der Angst vor Dunkelheit

Materialien: * Schal, Handschuhe und Taschenlampe
* Decke fiir den Boden
» Kerze, Kerzenstdnder und Ziindhélzer

Uberraschende Begriifung und Einstieg: .Der Winter hat angefangen"

Die Kinder haben im Stuhlkreis Platz genommen. Die Erzieherin legt sich den Schal um,
streift die Handschuhe iiber und knipst die Taschenlampe an. Dann sagt sie zu den Kindern:
.Mich friert und ich finde, es ist viel zu dunkel." Mit der Lampe kreist sie um die Fiie der
Kinder. Was macht die Erzieherin nur? Erste Reaktionen der Kinder.

Die Erzieherin fragt die Kinder weiter: ,Was hast du heute angezogen? Auch einen Schal?"
Sie verwickelt die Kinder in ein Gesprdch liber die Kdlte und den Winter. - Nicht zu lange!
Denn da ist noch das Licht der Taschenlampe.

schwenken. Die Erzieherin fragt weiter: ,Bei wem hat zu Hause heute eine Lam-
pe geleuchtet? Wozu braucht man sie im Winter?" Die Kinder erzdhlen.

Dann wird die Kerze angeziindet, sodass alle sie sehen kénnen. Dann bespricht
die Erzieherin mit den Kindern die Tagesplanung.

Die Erzieherin reicht die Lampe im Kreis herum. Jedes Kind kann das Licht
W

Abschluss:
Die Erzieherin schlieft die Runde mit der unten stehenden Frage oder/und einem Lied ab.

Fiir die Vorschulkinder - Sarah und Sokrates fragen:
Wie geht das? Leo-Rani ist mit seinen Eltern zu seiner Tante gereist. Die sagte, dass er
seine Badehose mitbringen soll, weil es so warm ist. Hier ist es aber kalt und dunkel!
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Arbeitsmaterialien Kita

Mitten im Winter - Elefant, Sterne und Neujahr §
Am Morgen - Wir sprechen einfiihlsam miteinander!

Erzdhlende Fantasiereise: . Abschied mitten im Winter"

Hinfiihrung - zum Trdumen einladen:

Die Erzieherin bittet die Kinder, sich auf der Decke niederzulassen. Sie
ziindet vor den Augen der Kinder die Morgenkerze an. Das ist in der
dunklen Jahreszeit ein schones und wichtiges Ritual, denn die Kinder
brauchen Licht im Winter ganz besonders:

Anschliefend ladt die Erzieherin die,Kinder ein, sich gemiitlich hinzulegen
oder hinzusetzen und die Kerze'eine Zeitlang anzuschauen. ,Was macht
die Flamme?"

Fantasiereise - ,Das alte Jahr geht - das‘neue kommt durch die Tiir":

Im ndchsten Schritt bietet die Erzieherin mit der Fantasiereise einen Text an, der das ver-
gangene Jahr abschliefien und das, neué willkommen heifen soll.

Die Erzieherin bittet die Kinder, die Augen zu schliefen, und beginnt langsam zu sprechen:

.Da steht es und winkt, das alte Jahr. Miide wirkt sein Gesicht. Doch seine Augen strah-
len. Es hat genug getan - ein ganzes Jahr. Wie lang! Viel Regen hat es abgekriegt, und die
Sonne hat es braun gefdarbt. Im Winter ist es Schlittschuh gelaufen und im Sommer ba-
den gegangen. Viele neue Worter hat es gehort und neue Dinge kennengelernt. Das alte
Jahr ist sogar mit dem Fahrrad auf den Gehwegen gefahren. Dabei ist es einmal auf die
Nase gefallen und hat sich einen blauen Fleck geholt. Oh, tat das weh! Ein Jahr ist es dl-
ter geworden - wie du. Was hast du im letzten Jahr erlebt, fragt es dich.

Jetzt reicht es dem alten Jahr. Ein Jahr ist vergangen, und das neue klopft schon an die
Tir. Das alte Jahr ist gliicklich, dass es gehen darf.

Es begann mit dem Januar, tanzte im Februar, ackerte im Madrz und sdte die Blumen im
April. Im Mai kiimmerte es sich um die Wiesen und Bdume, im Juni flotete es mit den Vo-
geln und im Juli schwitzte es mit den Kindern. Der August fiihrte es in die Ferien, der
September in den Kindergarten und im Oktober sammelte es Kastanien. Dem November
las es Geschichten vor und im Dezember freute es sich auf Weihnachten.

Mhh - das alte Jahr muss tief Luft holen. ,Ich habe in diesem Jahr vieles gesehen und
erlebt. Und ich bin ein Jahr dlter und groBer geworden. Jetzt brauche ich ein bisschen
Ruhe." Poch, poch, da klopft es wieder, und jemand schaut freundlich herein. Schau, es
ist das neue Jahr, das euch begriien willl Wer von euch heit es willkommen?" Stille.

Die Erzieherin sagt nach einer Pause: ,Liebe Kinder, das neue Jahr ist da. Wie sollen wir es
begriiBen? Habt ihr eine Idee?" Die Kinder machen die Augen wieder auf, wenn sie sie nicht
schon gesffnet haben. Methodisch geht es weiter mit Liedern, einer offenen Spielrunde,
mit Backen oder Feiern - siehe die Anregungen der folgenden Kapitel!

Tipp:
Der Text versteht sich als Angebot. Er will die Erzieherin dazu ermuntern, einen eige-
nen Text zu erfinden. Dabei ist es immer wichtig, mit den Kindern in Kontakt zu bleiben.
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