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Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 12
Titel: Henne und Ei (18 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Henne & Ei

Ubersicht

Inhaltsubersicht

Phase

Ubung

benétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Eierlauf 1

bunte Plastik:Eierr Essloffel,
2 Kdérhchen

3

2 Eierlauf 2

S.Q.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln
Verwendung von Eiern

2 Eier farben

Eier, Eierfarben

3 Biografisches Gesprach

HUhnerhaltung

C Hauptteil

1 Wortfindungsiibung
Worter, die mit -El-
beginnen oder aufhéren

Kopiervorlage

1

2 Schau genau!
Wahrnehmungsubung

Kopiervorlage

12

3 Silben zahlen
Konzentrationstibung

Kopiervorlage

13

4 Henne-und-Ei-Quiz
Behauptungen beurteilen

Kopiervorlage

14

5 Buchstabenchaos
WortbildungsUbung

Kopiervorlage

15

D Ausklang

1 Sprichwoérter und

Redensarten
Sprichworter erraten und
Fehler suchen

Kopiervorlage

16

2 Gedichte
¢ Das Osterei
e QOstergedicht

Textvorlagen

17

3 Lied
lch wollt, ich wér ein Huhn

Textvorlage

18

Wissenswertes

Eier

10
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Henne & Ei
Ubungen

A Bewegung

1 Eierlauf 1

Ubungsanleitung:

Die angefuihrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; ‘es’bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in
Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuckt undierweitert werden. Jeder Teilnehmer macht ent-
sprechend seiner physischen Befindlichkeit mit.

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis. Zwei Kérbchen#€ines mit Essloffeln und eines mit bunten Plastik-Eiern —
sind vorbereitet.

»Eierlaufen“ war und ist ein beliebtes Geschicklichkeitsspiel bei Jung und Alt. Wir wollen uns

heute daran erinnern. Zuerst miissen*wir ein wenig liben.

— Jeder Teilnehmer nimmt sich einemJEssioifel und ein Plastik-Ei aus den Kérbchen heraus und balanciert
das Ei auf seinem Loffel.

Ubungen:

1. Die Teilnehmer fUhren den Léffel mit dem Ei vorsichtig in Schulterhdhe nach vorne und wieder zurlick (mit
der rechten und mit der linken Hand im Wechsel).

2. Der Loffel wird mit der rechten Hand nach oben mdéglichst bis Uber den Kopf gefiihrt. Dort wird der Loffel
in die linke Hand Ubergeben und wieder nach unten geflihrt (ein paarmal langsam wiederholen).

3. Die Teilnehmer beschreiben mit der rechten Hand vor dem Koérper einen Halbkreis nach links. Dann wird der
Loffel in die linke Hand Ubergeben und im Halbkreis nach rechts zurtickgefuhrt. Ein paarmal wiederholen.

4. Die Loffel und die Eier werden eingesammelt. Ein Teilnehmer behalt seinen Loffel mit dem Ei und gibt ihn
nach rechts weiter. Der Loffel wandert von Hand zu Hand. Das Ei sollte dabei nicht herunterfallen!

2 Eierlauf 2

Ubungsanleitung:

Die angefiihrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; es bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in
Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuckt und erweitert werden. Jeder Teilnehmer macht ent-
sprechend seiner physischen Befindlichkeit mit.

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis. Zwei Kérbchen — eines mit Essloffeln und eines mit bunten Plastik-Eiern —
sind vorbereitet.

Nach den obigen ,Voriibungen*“ kann unsere Variante des ,Eierlaufs“ beginnen. Es werden zwei

gleich groBe Gruppen gebildet. Gruppe 1 ist die eine Halfte des Stuhlkreises. Gruppe 2 sitzt gegen-

uber.

— Die beiden Teilnehmer, die jeweils am linken Ende von Gruppe 1 und Gruppe 2 sitzen, erhalten einen
Essloffel und ein Plastik-Ei. Haben die beiden Teilnehmer die gleiche Eierfarbe gewéhit wie bei der
Vordbung? Wenn nicht, erinnern sie sich noch an die Farbe des ,ersten” Eis?
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