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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Auf dem Bauernhof

Ubersicht

Inhaltsubersicht

Phase

Ubung

benétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Bewegungsimprovi-
sation ,Holzhacken*

3

2 Bewegungsimprovi-
sation ,,... und riihrt
seine Hande von
morgens bis spat“

B Einstimmung

1 Themenwort
Bauernhof

Kopiervorlage,
evtl. Flipchart

12

2 Begriffe sammeln
Tiere/Produkte/Geréte

Kopiervorlage

13

3 Biografisches Gespriach
Leben auf dem Bauernhof

C Hauptteil

1 Puzzle
Bauernhauser

Kopiervorlagen

14,15

2 Begriffe ordnen
Kategorisierungsubung

Kopiervorlage

16

3 Kreuzwortratsel
Tétigkeiten auf dem
Bauernhof

Kopiervorlage

17

4 Entspannung
Ruhepause im Heu

5 Schéfchen zdhlen
Konzentrationstibung

Kopiervorlage

18

6 Wortgeriist
Gegebener Anfangs- und
Endbuchstabe

Kopiervorlage

19

D Ausklang

1 Bauernregeln ergéanzen
LUckentexte

Kopiervorlage

10

20

2 Gedicht
Durch Bauernland

Textvorlage

10

21

3 Lied
Schwarzbraun ist die
Haselnuss

Textvorlage

11

22

Wissenswertes

Landwirtschaft

11
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Auf dem Bauernhof
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,Holzhacken®

Ubungsanleitung:

Die angefiihrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; es bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in
Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuUckt,underweitert werden. Jeder Teilnehmer macht ent-
sprechend seiner physischen Befindlichkeit mit.

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis.

Wir stellen uns vor, wie Bauer Xaver und séin Sohn Johann mit Pferd, Wagen und Sage in den Wald

fahren, um Feuerholz zu machen. Es ist kalt, und die beiden warmen sich zunachst auf.

— Die Teilnehmer reiben sich die Handerschlagen Uber Kreuz auf ihre Oberarme und stampfen mit den
FuBen.

Jetzt setzen sie die Sdge waagerecht an und sdgen, bis der Baum umfilit.
— Je zwei Teilnehmer wenden sich einander zu und fiihren die Sdgebewegung durch, indem sie sich

abwechselnd vorbeugen und wieder aufrichten und die Sdge zwischen sich hin- und herfdhren.

Jetzt hacken sie mit der Axt die Aste ab.
— Die Teilnehmer holen tiber dem Kopf aus und lassen die Axt niedersausen.

Gemeinsam heben sie den Stamm auf den Sagebock.
— Die Teilnehmer blicken sich, heben den Stamm hoch und legen ihn ab.

Jetzt kommt wieder die Sédge dran. Der Stamm wird in gleich lange Stiicke gesagt.
— Die Teilnehmer fiihren wieder die Sdgebewegung durch.

Jetzt werden die Holzstiicke aufgeladen.
— Die Teilnehmer heben die Holzstlicke vom Boden auf und werfen sie in den Wagen.

Jetzt ist Zeit zum Vespern.

Was wird trainiert?

e Koordination

¢ Reaktionsvermogen

e Hand- und Armmuskulatur

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und unterstitzt die geistige Leistungsfahigkeit.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Welche ,Waldarbeiten“ kennen Sie noch?
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Auf dem Bauernhof
Ubungen

2 Bewegungsimprovisation ,,... und riihrt seine Hande von morgens bis spat*

Ubungsanleitung:

Die angefiuihrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; es bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in
Bewegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuickt und erweitert werden. Jeder Teilnehmer macht ent-
sprechend seiner physischen Befindlichkeit mit.

Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis.

Heute denken wir zuriick, wie es frither auf dem’Bauernhof zuging. Im Friihjahr wurde ein Pferd
vor die Egge gespannt und die Saatsdcke wurden auf den Leiterwagen gehoben.
— Die Teilnehmer heben die Sédcke und legen sieJo€htitsam in den Leiterwagen.

Auf dem Feld wurde die Saat aus der.vor‘dem Bauch hangenden Saatschiissel ausgestreut.
— Die Teilnehmer nehmen die Saat mit\der linken und dann mit der rechten Hand aus der Saatschuissel und
werfen sie in weitem Bogen von infen'nach auen auf das Feld.

Dann wurde die Saat unter die Erde geeggt.
— Die Teilnehmer fassen die Zlgel und fahren das Pferd Uber das Feld.

Im Stall setzte sich die Bauerin auf einen Melkschemel und begann, die erste Kuh zu melken.
— Die Teilnehmer stellen einen Eimer vor sich hin und fihren die Melkbewegung durch.

Als alle Kithe gemolken waren, pumpte die Bauerin Wasser in den Trog und gab den Tieren Heu

und Schrot.

— Die Teilnehmer fihren mit beiden Hénden die Pumpbewegung durch. Sie halten die geschlossenen
Féuste nebeneinander und strecken und beugen die Arme. AnschlieBend werfen sie den Tieren Heu in die
Raufe.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Konzentration

Alltagstransfer:
Alltagsbewegungen aus dem Arbeitsleben werden aktiviert.

Weiterfiihrende Vorschlage
Wie werden diese Arbeiten heute erledigt?

B Einstimmung

1 Themenwort

Ubungsanleitung:

Alles, was zum Bauernhof gehért, soll gesammelt werden, allerdings mit den vorgegebenen Anfangsbuchstaben.
Teilnehmer mit eingeschréankter Wortfindung sammeln ohne die Vorgabe bestimmter Anfangsbuchstaben. Die
Ergebnisse kdnnen auf Karten oder am Flipchart notiert werden.
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