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Ubersicht

Inhaltsubersicht

Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsimprovi- Papiersenvietten 3
sation ,Kaffeenach-
mittag mit den Ver-
wandten“

2 Bewegungsaktion bzw. 4
-pantomime ,,Familien-
aufgaben®

B Einstimmung 1 Woértersuche Kopiervorlage, 5 13
Familienmitglieder/Verwandt- | evtl. Flipchart
schaften in Marchen

2 Familienratsel Kopiervorlage 5 14
Familienverhéltnisse erraten

3 Biografisches Gespriach 6

Erinnerungen an die eigene

Familie

C Hauptteil 1 Wahrnehmen - Bild- und Wortkarten 7 15, 16
Zuordnen - Merken

Familienmitglieder und

Gegenstande zuordnen

2 Chaotische Familien- Kopiervorlagen 8 17,18
geschichte

Satzteile sinnvoll zusammen-
stellen

3 Buchstabendurch- Kopiervorlage 9 19
einander
Buchstaben ordnen

4 Zusammengesetzte Kopiervorlage, 9 20
Worter evtl. Flipchart
Wortfindungsutbung

5 Buchstabenviereck Kopiervorlage 10 21
Konzentrationstbung

D Ausklang 1 Redewendungen- Kopiervorlage 11 22

Wirrwarr
Sprichworter zusammen-
setzen

2 Lied Textvorlage 11 23
Bruder Jakob

Wissenswertes Zum Begriff ,,Familie* 13
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Familienbande
Ubungen

A Bewegung

Ubungsanleitungen:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen, die Bewegungsteile mUssen an die Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst
werden. Bewegungen nur soweit ausfuhren, wie sie den Teilnehmern guttun!

1 Bewegungsimprovisation ,,Kaffeenachmittag mit den Verwandten*

Flr jeden Teilnehmer ist eine Serviette vorbereitet.

Vorgeschichte:

Heute ist zum Kaffee die Verwandtschaft eingeladen.

(Die Teilnehmer kdnnen selbst Uiberlegen, wer da kommen kénnte!)

Der Kuchen ist fertig und duftet késtlich. Jetzt wird der Tisch gedeckt und Kakao und Kaffee wer-
den gekocht.

Zuerst wird eine wunderschéne, selbst bestickte Tischdecke iiber den Tisch gebreitet.
— Die Teilnehmer machen eine Wurfbewegung und streichen dann die Falten glatt.

Dann gehen wir in den Garten, um Blumen fiir die Vase zu pfliicken.
— Die Teilnehmer gehen auf der Stelle.

Im Garten pfliicken wir verschiedene Blumen.
— Die Teilnehmer beugen sich vor und zu den Seiten, um mit der rechten Hand die schdnsten Bliten zu
pfiticken und diese dem StrauB3 in der linken Hand hinzuzuftigen.

Wir gehen zuriick ins Wohnzimmer.
— Die Teilnehmer gehen wieder auf der Stelle.

Im Wohnzimmer angelangt, arrangieren wir die Blumen in einer Vase. Nun kommen Tassen und
Teller auf den Tisch.
— Die Teilnehmer decken pantomimisch den Tisch.

Heute werden die Kaffeebohnen in der altmodischen Kaffeemiihle gemahlen.

— Die Teilnehmer stellen die Kaffeemtihle vor sich auf den Tisch und fillen Kaffeebohnen ein. Sie klemmen
die Muihle zwischen die Oberschenkel und mahlen den Kaffee in Kreisbewegungen mit der rechten, dann
mit der linken Hand.

Es fehlen noch Milch und Sahne.
— Die Teilnehmer holen beides aus dem Kuhlschrank.

Die Sahne ist schon kalt und wir méchten sie schlagen. Leider funktioniert das elektrische

Handriihrgerat nicht.

— Die Teilnehmer schlagen die Sahne mit dem Schneebesen (die rechte geballte Hand im Handgelenk krei-
sen lassen — dasselbe auch mit der linken Hand) und fillen sie in eine Schale.

Nun fehlen nur noch die Servietten.
— Jeder Teilnehmer faltet eine Serviette nach eigenem Geschmack.

Jetzt ist alles bereit und die Verwandtschaft kann kommen!
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Familienbande

Ubungen

2 Bewegungsreaktion bzw. -pantomime ,,Familienaufgaben*

Als die Familien noch acht und mehr Kinder zdhlten und auBer den Eltern und GroBeltern auch
eine Tante oder ein Onkel mit unter einem Dach lebten, hatte jedes Familienmitglied eine Aufgabe.
Wir wollen eine Familie begleiten.

Die Teilnehmer kdnnen wahlen, welche Rolle bzw. Aufgabe sie dlbernehmen mochten:

Vater:

Mutter:

Sohn Peter:
Sohn Hans:
Tochter Maria:
Tochter Ida:
Sohn Albin:
Tochter Johanna:
Tante Frieda:
Sohn Helmut:
Sohn Wilhelm:

heizt den Herd ein

stellt den Kessel auf den Herd
holt frisches Holz

flttert die HUhner

deckt den Tisch

schneidet Brot

putzt die Schuhe der Familie
tragt das Geschirriin die”"Kiiche
erledigt den Abwasgh

holt Kartoffeln aus dem Keller
gibt den Pferden Heu und Wasser

Die Teilnehmer stellen pantomimisch ihre Aufgaben vor — alle anderen Teilnehmer machen mit (helfen also

auch gleich mit!).

Was wird trainiert?

Koordination

* Korperwahrnehmung
e Erinnerungsvermdégen (Einstimmung auf das Thema)
¢ Bei Ubung 2: Aufmerksamkeit und Reaktionsschnelligkeit (siehe ,Weiterfiihrende Vorschlége®)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das nachfolgende

Gedachtnistraining vor.

Insbesondere bei Ubung 2 (siehe ,Weiterfiihrende Vorschlage®): Die (schnelle) Reaktion auf bestimmte Signale
(hier beim Nennen der Namen/Rollen) ist das ganze Leben lang wichtig, um mit der Umwelt in Kontakt zu bleiben

und auf die Umwelt schnell und adaquat zu reagieren.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Ubung 1: Die Gruppe kann sich weitere oder andere Bewegungen zur Situation Uberlegen.
Ubung 2: Nach der Verteilung der Rollen und Aufgaben (= Bewegungspantomime) werden die jeweiligen

Personen (Rollen) vom Trainer durcheinander genannt.

Spéter kann auch Uberlegt werden, welche weiteren Aufgaben im Hause anfielen. Den Rollen kann dann evtl.

auch eine zweite Aufgabe zugeordnet werden!
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