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Fingerspiele Fingerspiele 
zur mathematischen Förderung zur mathematischen Förderung 
im Kindergartenim Kindergarten
Zählen mit AnschauungsmaterialZählen mit Anschauungsmaterial

Barbara Perras

Schon die alten Römer benutzten beim Zählen die Finger. Ihre Strich-Ziffern für 1, 2 und 3 symbolisie-
ren anschaulich die einzelnen Finger, und auch das V für Fünf (bzw. die Hand mit ihren fünf Fingern) 
und das „Doppel-V“ (X) für die Menge Zehn zeigen dies. Zuerst verwendeten die Menschen ihre 
 Finger, um kleine Mengen darzustellen, und Hölzchen oder Steine für größere Mengen (z.  B. für die 
Tiere einer Herde); diese wurden dann  in einem Beutel oder einem anderen Behältnis aufbewahrt. 
Der nächste „Evolutionsschritt“ der Zahlen war das Einritzen von Strichen: ähnlich unserem heute 
 bekannten Zählsystem I bis IIII , bei dem der fünfte Strich die Einheit dann kenntlich bündelt.

Ordnung und Reihenfolgen lernen mit FingerspielenOrdnung und Reihenfolgen lernen mit Fingerspielen

Auch bei Kindern beginnt das Zählen und Rechnen mit den eigenen Fingern. Dies gelingt allerdings 
nur, wenn darin eine feste Ordnung liegt. Bei meinen täglichen Hausaufgaben mit den Hortkindern 
erlebe ich oft, dass zwar die Finger zum Zählen verwendet werden, aber dass diese keiner festen 
Nummer zugeordnet werden können. So wird die Zahl Fünf mit zwei Fingern und dem Daumen der 
rechten Hand und zwei Fingern der linken Hand gezeigt … 

Die Logik des Zählens und Rechnens sowie die Festigung des Zahlenbegriffs sind abhängig von der 
kleinräumigen Bewegung und der räumlichen Vorstellungskraft des Kindes. Die „Vorarbeit“ erfolgt 
sehr früh im Kindergartenalter, wenn Fingerspiele gelernt werden. Bereits das vorsprachliche Gehirn 
arbeitet mit Mustererkennung – diese gilt es in Worte zu fassen. Dazu nutzen wir Reime und Be-
wegungen, die immer wieder wiederholt werden und somit „in Fleisch und Blut über gehen“ bzw. im 
Kleinhirn gespeichert werden, wo sie zwar zur Verfügung stehen, normalerweise  jedoch nicht mehr 
abgerufen werden müssen. Ein wichtiger Aspekt ist dabei, dass die REIHENFOLGE UNVERÄNDERT 
bleibt: Wir beginnen, wenn die Finger einzeln aufgezählt werden, IMMER MIT DEM DAUMEN. Der 
kleine Finger kommt zuletzt und wird häufig besonders („niedlich“) hervorgehoben.

Fingerspiele lassen sich in Gruppen einteilen; so kann man unterscheiden: 

• Reime, welche die Finger mit Namen benennen
• Reime, bei denen die Finger gezählt werden
• Reime mit Zuordnung eines festen Spruches für jeden Finger
• Spiele für die ganze Hand bzw.
• Spiele für beide Hände
• und natürlich Mischformen und Ergänzungen

Im Folgenden finden Sie Beispiele für diese verschiedenen Gruppen.

Mathe praktisch

Fingerspiele (Barbara Perras)
2 Mathe ist viel mehr als Zahlen!
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Reime, welche die Finger mit Namen benennenReime, welche die Finger mit Namen benennen

FingertiereFingertiere

Die rechte Hand, das ist der Stall, (rechte Faust vorstrecken)
die Finger sind die Tiere all. (mit allen fünf Fingern wackeln)
Das kleine dicke Däumelein
ist ein kleines, süßes Schwein. (mit dem Daumen wackeln)
Der Zeigefinger ist ein stolzes Pferd,
sein Ritter hat ein goldenes Schwert. (mit dem Zeigefinger wackeln)
Der Mittelfinger wäre gerne die Giraffe
und nicht immer nur der Affe! (mit dem Mittelfinger wackeln)
Der Ringfinger ist ein Ziegenbock
mit einem langen Zottelrock. (mit dem Ringfinger wackeln)
Und das kleine Fingerlein
soll das kleine Zicklein sein. (mit dem kleinen Finger wackeln)

HasenfangHasenfang

Fünf Männlein sind in den Wald gegangen (mit allen fünf Fingern der rechten 
und wollten einen Hasen fangen. Hand wackeln)
Der Erste war so dick wie ein Fass (mit dem Daumen wackeln)
und brummte stets: „Wo ist der Has’?“
Der Zweite rief: „Hurra, hurra – (Zeigefinger wackelt)
der Has’ ist da, der Has ist da!“
Der Dritte war der Allerlängste, (Mittelfinger wackelt)
doch leider auch der Allerbängste.
Er fing sofort zu weinen an,
weil er den Has nicht sehen kann.
Der Vierte sagte: „Das ist mir zu dumm. (Ringfinger wackelt)
Ich kehre lieber wieder um!“
Der Fünfte, der Kleinste, der hat gelacht, (kleiner Finger wackelt)
und den Hasen nach Hause gebracht.

Reime, bei denen die Finger gezählt werdenReime, bei denen die Finger gezählt werden

Mathe praktisch

Fingerspiele (Barbara Perras)
2 Mathe ist viel mehr als Zahlen!
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