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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Arbeitsplatz Haushalt 5.9

Voriuberlegungen

Lernziele:

* Die Schiiler sollen die vielfiltigen Formen von Arbeit im Haushalt erkennen.

* Sie sollen die wesentlichen Faktoren des Arbeitsplatzes Haushalt beschreiben.
* Sie sollen den Haushalt als Arbeitsplatz systematisch erkunden.

* Sie sollen Beobachtungen auswerten und systematisieren.

Anmerkungen zum Thema (Sachanalyse):

Der Haushalt ist fiir die daran teilhabenden Familiennditglieder bzw. die darin lebenden Personen meist
ein so selbstverstiindlicher Arbeitsplatz, dass man=die Besonderheiten und die Vielfalt der darin anfal-
lenden Arbeiten unreflektiert hinnimmt. Sie treten‘erSt dann ins Bewusstsein, wenn die anfallende Arbeit
durch Ausfall einer Person brachliegt. Erst dafin wird"deutlich, dass diese Arbeit eben nicht selbstver-
standlich ist, dass sie Rahmenbedingungenrhat und auch Kenntnisse voraussetzt. Gerade jungen Men-
schen, die heutzutage hiufig im ,,Hotel, Mama* aufwachsen und sich dort geborgen fiihlen, wird schnell
bewusst, dass Haushalt Arbeit bedeutet, wenn sie berufs- oder studienbedingt auf sich alleine gestellt
sind. Arbeit im Haushalt féllt pausenlos an, sie verlangt Zeit und Kraft, aber auch das nétige Wissen und
Konnen. Wichtig ist hier, das Bewusstsein zu schaffen, dass Arbeit im Haushalt sinnvoll und notwendig
ist.

Im Haushalt fallen eine Fiille von unterschiedlichen Arbeiten an. In einer Arbeitsplatzerkundung — be-
zogen auf den Haushalt als Arbeitsplatz — lassen sich die verschiedenen Arbeitsbereiche und die darin
anfallenden Arbeiten erkennen. Es kann dadurch auch deutlich werden, welche Faktoren diese Arbeiten
kennzeichnen und welche Anforderungen an den im Haushalt arbeitenden Menschen gestellt sind.

Die Arbeit in einem modernen Haushalt verlangt ein profundes Wissen. Sie ist nicht mehr allein auf

die traditionellen Handlungsbereiche Putzen — Kochen — Waschen festgelegt. Ebenso vielfiltig sind die
Anforderungen, die an die Bewiltigung eines modernen Haushaltes gestellt werden. Technisches Wissen
durch die Verwendung moderner Haushaltsgerite, aber auch traditionelles Handlungswissen sind glei-
chermaf3en unverzichtbar. Der Arbeitsplatz Haushalt steht zwischen Tradition und Moderne. Dies betriftt
nicht nur die Ausstattung, sondern gleichermallen den Umgang und die Verwendung von Nahrungsmit-
teln und deren Zubereitung, den Gebrauch von Reinigungs- und Pflegemitteln, das grundlegende Wissen
um Hygiene und Gesundheit, Pflege und Erziehung, Organisation und Arbeitsabldufe. Dies gilt fiir den
kleinen Haushalt einer Einzelperson ebenso wie fiir den Haushalt einer Groffamilie.

Besonderes Augenmerk kommt hierbei der Arbeitsverteilung im Haushalt zu. Herkémmliche Rollen-
verteilungen sind heute nicht mehr haltbar. Oft macht die doppelte Berufstétigkeit der Eltern eine klare
Arbeitseinteilung und -organisation im Haushalt der Familie zwingend notwendig. Vermutlich nur in
der Minderheit sind heute jene Haushalte, in denen die Hausfrau oder der Hausmann sich ausschlielich
auf den Haushalt konzentrieren kdnnen. Aber auch in diesen Fillen ist eine klare Aufgabenbeschreibung
und Arbeitsverteilung hilfreich.

Didaktisch-methodische Reflexionen:
Wie vielfdltig die Arbeiten im Haushalt sind, wird durch die Arbeitsplatzerkundung ,,Haushalt™ schnell

deutlich. Die Schiiler erkunden den Arbeitsplatz Haushalt systematisch und erkennen die ganze Breite
und den Umfang der Titigkeiten.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

5.9 Arbeitsplatz Haushalt

Voruberlegungen

Die Erkundung soll aber nicht nur Einblick in die Fiille der anfallenden Tétigkeiten geben. Sie soll dar-
iiber hinaus auch bewusst machen, welches Wissen und welche Handlungskompetenz fiir die Fiihrung
eines modernen Haushaltes notwendig sind. Die Schiiler lernen durch die Erkundung, ihre eigene Le-
bensumgebung distanziert zu betrachten, Selbstverstindliches zu erfassen und zu systematisieren sowie
seine Bedeutung herauszustellen.

Gerade das Selbstverstindliche distanziert betrachten zu kénnen, ist ein wichtiges Ziel der Erkun-
dung. Zugleich wird deutlich, dass die Aufgaben, die im Haushalt"anstehen, von allen gemeinsam bewal-
tigt werden miissen.

Die Erkundung des Haushaltes kann dariiber hinaus gesehen eine Vorstufe zur Betriebserkundung
darstellen. Die Schiiler iiben sich im bekannten Rahfen der Familie in die Erkundung ein und lernen die
Methode kennen und anzuwenden. Es soll deshalbaicht nur eine oberflichliche Beschreibung des Haus-
haltes erfolgen, sondern eine griindliche,.geplante und zielgerichtete Erkundung.

Die einzelnen Unterrichtsschrittesim Uberblick:
1. Schritt: ~ Wir erkunden den Haushalt unserer Familie

2. Schritt:  Auswertung der Erkundung ,,Arbeitsplatz Haushalt™
3. Schritt:  Der Arbeitsplatz Haushalt
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Arbeitsplatz Haushalt 5.9

Unterrichtsplanung

1. Schritt: Wir erkunden den Haushalt unserer Familie

Lernziele: @

* Die Schiiler sollen in einer Arbeitsplatzerkundung den Haushalt der Familie erkunden.
* Sie fiihren eine systematische Beobachtungen durch und notieren diese.

Einstieg:

Die Lehrkraft 6ffnet die Tafel und prisentiert die Uberschuift.

Tafelanschrift: ﬂ
ABC, ahe, ABC &:\\

Der Haushalt ist'ein familiiirer Arbeitsplatz! %

Die Schiiler nehmen den Tafelimpuls auf und dulern sich zur Aussage. Die Lehrkraft notiert
an der Tafel in Stichworten die allgemeinen AuBerungen, z.B.: !}

e Waschen ﬁm ——

* Kochen

» Wohnung aufidumen

* Vorrdte anlegen

* Reparieren

* Vorbereiten von Mahlzeiten

* Putzen und Pflegen

* Planen, Organisieren, Verwalten, Wirtschaften
° USW.

| |

Bearbeitung:

Die Lehrkraft gibt einen Impuls:

» Wir fiihren eine Arbeitsplatzerkundung zum ,,Arbeitsplatz Haushalt* durch. Jeder erkundet
den Haushalt in seiner Familie. !}

Arbeitsauftrige:

1. Die Erkundung bezieht sich auf den Arbeitsplatz in der eigenen Familie.

2. Lege cinen geeigneten Tag fest, an dem du die Erkundung durchfiihren willst. ‘

3. Wir erkunden an diesem Tag den Arbeitsplatz in der Zeit vom Aufstehen am Morgen bis
zum Schlafengehen am Abend.

4. Verwende die vorgegebenen Arbeitsblitter fiir deine Erkundung.

5. Beobachte und notiere genau!

6. Fiir die Erkundung hast du eine Woche Zeit!
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