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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Uber Stock und Stein ...

Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Sprichwortpantomime Kopiervaorlage, 3 14
»Steine* glatte Schmeichelsteine in
unterschiedlichen GroBen
2 Bewegungsimprovi- kurze Stabe 3
sation ,,Staffellauf* (z.B) Klangholzer)
(mit Stock- bzw. Stab-
weitergabe)
B Einstimmung 1 Wortpaare finden Kopiervorlage 4 15
Assoziationstbung
2 Biografisches Gesprach 5
Wandern/Wandererlebnisse
3 Zusammengesetzte Kopiervorlage, 6 16
Wérter evtl. Flipchart
Wortfindungsutibung
C Hauptteil 1 Wahrnehmen und Bildkarten, 7 17,18
Merken evil. Blankokarten
mit Bildkarten den Rucksack
Lpacken”
2 Buchstaben- Kopiervorlage, 7 19
durcheinander evtl. Flipchart
Buchstaben ordnen
3 AusreiBBer gesucht Kopiervorlage 8 20
Ordnungsubung
4 Wortfragmente Kopiervorlage 9 21
Anfangs- und Endbuch-
staben ergénzen
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 10 22
Linien zwischen Namen
und Begriffen verfolgen
D Ausklang 1 Redewendungen mit Kopiervorlage 10 23
»Steinen“
Sprichwortsuche anhand
von Hinweisen
2 Gedicht Textvorlage 11 24
Der Stein
3 Lied Textvorlage, 12 25
Marmor, Stein und Eisen evil. Flipchart
bricht ...
Wissenswertes | Herkunft von Sprichwortern 13
mit ,Stein“
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Uber Stock und Stein ...
Ubungen

A Bewegung

1 Sprichwortpantomime ,,Steine®

Ubungsanleitung: (Bewegung im Sitzen!)
Wichtig: Die Bewegungsteile missen an die Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Sie sollen Spal3
machen!

Kértchen mit Sprichwértern, in denen der Begriff ,,Stein® vorkommt, und mittelgroBe, aber doch unterschied-
liche Kieselsteine (glatte Schmeichelsteine in untersChiedlichen GréBen, Formen und Farben) sind fur alle
Teilnehmer vorbereitet.

Jeder Teilnehmer wahlt einen Stein aus, bewegt ihn in der rechten und linken Hand und legt ihn wieder auf
den Tisch (gelbte Teilnehmer sollten verstiehen, sich den eigenen Stein zu merken!).

Die Kartchen liegen mit der Schrift nach unten auf dem Tisch. Die Teilnehmer ziehen nacheinander ein
Kértchen und stellen das entsprechende Sprichwort dar.

Die Ubrigen Teilnehmer versuchen, das Sprichwort zu erraten, und wiederholen die gezeigte Ubung. Wer
das Sprichwort als Erster erkannt hat, stellt die nachste Redewendung dar usw.

Nachdem drei Sprichwdrter erraten wurden, versucht die Gruppe, die entsprechenden drei Ubungen hin-
tereinander durchzuftihren.

AnschlieBend stellen wiederum drei Teilnehmer Sprichwdrter dar. Wenn diese erraten und nachvollzogen wur-
den, versucht die Gruppe, alle bisher gezeigten Ubungen zu wiederholen.

Die Teilnehmer behalten ihre Kartchen. Das kann beim Wiederholen der Ubungen hilfreich sein. Evtl. wer-
den weitere, zusatzlich genannte Sprichworter zum Thema Stein auf Kartchen notiert.

Zum Schluss nimmt jeder Teilnehmer seinen (oder einen) Stein in die Hand und genieBt die glatte
Beschaffenheit des Schmeichelsteines.
GeUlbte Teilnehmer kdnnen den eigenen Stein evtl. wiedererkennen!

- M Kopiervorlage s. Seite 14

2 Bewegungsimprovisation ,,Staffellauf”

Ubungsanleitung:

Kurze Stabe (z.B. Klanghdlzer) sind vorbereitet.

Die Bewegungsteile missen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden. Bewegungen nur so weit
ausfihren, wie sie den Teilnehmern gut tun!
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Uber Stock und Stein ...
Ubungen

Beim Staffellauf laufen meist 4 oder 6 Laufer bestimmte Strecken und Ubergeben jeweils am Ende ihrer
Strecke dem néchsten Laufer einen Staffelstab.

Jeder Teilnehmer bekommt zunachst einen Stab.

1. Durchgang:

Die Teilnehmer halten ihren Stab zunachst in der rechten Handy.gehen acht Schritte auf der Stelle und
bewegen die Arme dabei mit. AnschlieBend nehmen sie den'Stab in die linke Hand, gehen wieder auf der
Stelle usw.

2. Durchgang:
Die Teilnehmer gehen gemeinsam auf der Stelle'urid geben dabei inren Stab von der rechten in die linke
Hand und umgekehrt. Dann werden Arme und Beirté ausgeschuttelt.

3. Durchgang:

Jetzt wird nur ein Stab von Hand zu Hand*hach rechts weitergegeben, bis er wieder am Ausgangspunkt ist.
In der n&chsten Runde werden zwei Stalbe hintereinander weitergegeben.

(Falls moglich, kbnnen noch weitere Stabe weitergegeben werden.)

4. Durchgang:
Die Teilnehmer geben den Stab nicht nur von Hand zu Hand weiter, sondern gehen dabei noch auf der
Stelle.

Was wird trainiert?

e Koordination beider Gehirnhéalften

Aktivierung des Korpers (— Durchblutungssteigerung)

Feinmotorik und Wahrnehmung (insbesondere bei Ubung 1)
Kurzzeitgedachtnis (insbesondere bei Ubung 1)

Geschicklichkeit und Reaktionsschnelligkeit (insbesondere bei Ubung 2)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschldge:

Zu Ubung 1: Es kénnen noch weitere Sprichwérter dargestellt werden. Fitte Teilnehmer miissen sich das richtige
Sprichwort selbst Uberlegen (vgl. z.B. die Sprichwortrétsel von Ubung D 1).

Zu Ubung 2: Ubungsvariationen je nach Leistungsniveau der Teilnehmer auswahlen.

B Einstimmung

1 Wortpaare finden

Ubungsanleitung:

Bei dieser Ubung sollen die Wortpaarteile, die zusammenpassen, gefunden werden.

Dazu kénnen die Wortpaarteile evtl. vergroBert kopiert, ausgeschnitten und laminiert werden. Nun werden je
zwei Wortkarten einander zugeordnet.

Die Ubung wird miindlich im Plenum oder schriftlich anhand des Arbeitsblattes bearbeitet.
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