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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Titel: Schiff ahoi! (24 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Schiff ahoi!

Schiff ahoi!
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Inhaltsiibersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovi- 3

sation ,,Berufe, die mit
der Seefahrt zu tun

haben*
2 Bewegungsimprovi- bunte Fahnen 4
sation ,,Auf See*
B Einstimmung 1 Wasserfahrzeuge Kopiervorlage 4 12
Wortfindungstbung
2 Kurzratsel Kopiervorlage 5 13

Rétselfragen beantworten

3 Biografisches Gespréach 6
Erfahrungen mit dem
Themenbereich ,Schiff”

C Hauptteil 1 Bildspiel Bildkarten 6 14, 15,
Bildmotive benennen 16
2 Das Traumschiff Kopiervorlagen, 7 17,18
Merkgeschichte evtl. Bilder von Passagierschiffen,
evil. Flipchart
3 Buchstabenchaos Kopiervorlage 7 19
Gewassernamen bilden
4 Entspannung evtl. Bilder von Seen 8
Entspannungsgeschichte:
Am See
5 Stadte-und-Gewasser- Kopiervorlage 9 20
Zuordnung
6 Wortersammlung Kopiervorlage, 9 21
Worter mit gegebenem evtl. Flipchart
Wortanfang suchen
D Ausklang 1 Redewendungen aus Kopiervorlage, 10 22
der Seefahrt evtl. Flipchart
Zuordnungsubung
2 Gedicht Textvorlage 10 23
Segelschiffe
Wissenswertes | Schifffahrt 11
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A Bewegung

Ubungsanleitungen:

Die angefuhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen; es bleibt der Gruppe Uberlassen, den Text in Be-
wegung umzusetzen. Die Texte kdnnen ausgeschmuckt und erwgeitertawerden.

Wichtig: Die Bewegungsteile missen an die Moglichkeiten der Teilnehmer angepasst werden! Sie sollen Spal3
machen!

1 Bewegungsimprovisation ,,Berufe, die mit der Seefahrt zu tun haben*

Die Teilnehmer sitzen in der Tischrunde.Bertife, die mit Wasser und Seefahrt zu tun haben (z.B. Kapitan,
Smutje (Koch), Lotse, Matrose) sollen gesucht und dargestellt werden. Die Teilnehmer Uberlegen, wie man
die einzelnen Berufe darstellen kann:

Der Kapitén schaut durch ein Fernglas
— Die Teilnehmer halten beide Féuste vor die Augen und bewegen den Kopf vorsichtig von rechts nach links
und umgekehrt.

oder studiert die Seekarte.
— Die Teilnehmer beugen sich nach vorne (Uber die auf dem Tisch liegende Landkarte und suchen einen
bestimmten Punkt auf der Karte.

Der Smutje (Koch) brét einen Pfannkuchen und wendet ihn in der Luft.
— Die Teilnehmer ritteln die Pfanne vor und zurtick, werfen den Pfannkuchen in die Luft und fangen ihn wie-
der auf.

Der Lotse steigt Uber die Jakobsleiter an Bord.
— Die Teilnehmer greifen Hand dber Hand nach oben, heben gleichzeitig abwechselnd das rechte und das
linke Bein und setzen es wieder ab.

Der Matrose halt den Pinsel in der einen Hand und den Farbeimer in der anderen. Er malt die Bordwand an.
— Die Teilnehmer halten den Pinsel in der rechten Hand, tauchen ihn in den Farbeimer und flihren den Pinsel

von links nach rechts oder von oben nach unten und gegengleich.

Alle Ubungen noch einmal wiederholen.

Was wird trainiert?

e Koordination beider Gehirnhalften
e Konzentration

e Kurzzeitgedachtnis

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Die Teilnehmer denken sich weitere Bewegungen zu Berufen aus der Seefahrt aus.
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2 Bewegungsimprovisation ,,Auf See*

Die Teilnehmer sitzen in der Runde ohne Tische. Vier Fahnen sind vorbereitet:

1. Wasser = blau

2. Wind = gelb

3. Fischer = rot

4. Segelboote = wei

Bei einer Seefahrt kann man die Elemente erleben. Das Wasser ist aufgewtihit. Der Wind blést. Fische tum-
meln sich im Wasser. Verschiedene Segelboote bewegen.sich auf dem Wasser.

Die Teilnehmer werden in vier Gruppen eingeteiltsZunachst wird festgelegt, was jede Gruppe zu tun hat,
wenn der Trainer die entsprechende Fahne hochhalt:

Gruppe 1 (blau): Die Teilnehmer bewegen lhre Arme (wobei die Finger gestreckt und ein wenig gespreizt
sind) wellenartig vom sich weg zur Kreismitte und zurdick.

Gruppe 2 (gelb): Die Teilnehmer formen einen , Trichter*, indem sie beide Hénde mit gestreckten, gespreiz-
ten Fingern zusammenfiihren und vor den Mund halten. Sie blasen fest in den Trichter
nach rechts und nach links.

Gruppe 3 (rot): Die Teilnehmer werfen die Netze aus. Sie fahren beide Arme mit Schwung nach vorne —
ein paarmal nach rechts und ein paarmal nach links.

Gruppe 4 (weiB): Die Teilnehmer malen mit dem rechten, dann mit dem linken Arm oder mit beiden Armen
ein Segel in die Luft.

Jetzt beginnt die Seefahrt. Der Trainer hélt nacheinander die vier Fahnen einzeln hoch. Die entsprechenden
Teilnehmer (Gruppe 1 — 4) fihren die verabredete Bewegung durch. Der Trainer kann auch zwei Fahnen oder
alle vier gleichzeitig hochhalten. Spater kénnen die Teilnehmer die Rolle des Trainers Ubernehmen.

Was wird trainiert?

¢ Koordination beider Gehirnhalften
e Konzentration

e Kurzzeitgedéchtnis

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Welche Bewegungen beschreiben noch Wind und Wellen?

B Einstimmung

1 Wasserfahrzeuge

Ubungsanleitung:

Es sollen alle Arten von Booten, Schiffen etc. gesammelt werden. Einziges Ordnungskriterium ist die Antriebs-
art. Zuséatzlich wird Uberlegt, welche Flisse schiffbar sind. Die Ergebnisse kénnen miindlich und/oder schrift-
lich festgehalten werden.
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